
漫步合川龙市中学，草木葱茏，书香弥
漫，一砖一瓦皆育人，一景一物蕴生机。学
校秉持“为生命成长奠基”办学理念，践行
“质量+特色”发展路径，将生命教育融入校
园环境打造，构建浸润式育人空间。

校园布局雅致，生命广场、文化长廊、绿
植景观错落分布，“生命因教育而精彩，教育

因生命而美好”的育人内涵随处可见。走廊
展板、文化墙诉说生命故事，处处传递珍爱
生命、敬畏生命、成全生命的价值导向。教
室里书声琅琅，运动场活力涌动，每一处空
间都承载育人使命。优美雅致的环境，不仅
是师生学习生活的家园，更是滋养心灵、唤
醒生命力量的成长沃土，让师生在耳濡目染
中涵养品格，向阳成长。

全域融合
构建“三全育人”新格局

新时代，新发展。作为全国生命教育示
范学校，合川龙市中学秉承“为生命成长奠
基”办学理念，坚持从自然生命、社会生命、
精神生命三个层面积极开展生命教育，培养
能够“认识生命意义，懂得珍爱生命，追求生
命价值”的健康人、优秀人和幸福人。为推动
生命教育常态化、体系化、品牌化发展，学校
坚持高位统筹、全域布局，落实“123456”生
命教育工作思路，把生命教育全面融入党
建、管理、教学、德育、体育全领域，全面构建
全员、全程、全方位的“三全育人”新格局。

在党建引领层面，学校以党建赋能育
人，将生命教育、立德树人、暖心育人纳入党
员教师常态化学习与师德师风建设核心内
容，充分发挥党员教师先锋模范作用，带头
关爱学生、践行教育初心。

在学校管理层面，学校将生命教育理念
融入校园制度建设、日常治理、后勤服务全
过程，坚持以生为本、温情管理，营造安全、
温暖、和谐、包容的校园环境，守护学生身心
健康成长。

在教育教学层面，统筹德育、智育、体
育、美育、劳动教育，将生命理念贯穿教学、
活动、管理、服务各个环节，实现事事皆育
人、时时在育人、处处可育人，彻底打通育人
壁垒，构建全方位、立体化的生命教育育人
体系。学校同步强化教师专项培训，提升全
体教师生命教育、心理辅导、思政融合的专
业能力，为生命教育落地提供师资保障。

七大举措
赋能高质量办学品牌

新教育，新举措。在发展中产生的问题，
用发展的方式去解决，是合川龙市中学的发
展秘诀。学校立足乡镇办优质均衡发展的高
质量示范校目标，充分发挥集体智慧力量，
紧扣合川区“基础教育扩优提质”核心要求，
以“优品牌、优课堂、优德育、优体艺、优管
理、优环境、优教研”七方面工作为支撑，强
化“内涵提质+延展扩优”的融合发展路径，

推动学校从“基础办学”向“优质示范”跨越
发展。

举措一：优品牌，亮身份：构建生命浸润
党建文化

以“党建引领扩优提质方向”为核心，推
动形成“三融合、三浸润”的“245”生命浸润
党建工作体系，将党建与教育教学深度绑
定：

（1）“2个坚持”锚定发展方向：坚持党
对教育工作的全面领导，坚持“为生命成长
奠基”办学理念与“扩优提质”目标同频，确
保党建工作贯穿学校优质发展全过程。
（2）“4个管理”强化任务落实：完善党

建责任管理、党员教育管理、党建项目管理、
党建考核管理，将“扩优提质”任务纳入党员
责任清单。
（3）“5种文化”营造育人氛围：培育红

色引领文化、生命浸润文化、廉洁从教文化、
师德师风文化、协同育人文化，以文化凝聚
教职工共识。同时，强化“党支部建在年级”
机制，每个年级党支部牵头 1项“扩优提质”
重点任务，如高一年级党支部负责“初高中
衔接课程优化”、初二年级党支部负责“家校
社协同育人试点”，带动年级工作与学校优
质发展目标精准对接。

举措二：优课堂，重效率：打造生命在场
高效课堂

紧扣“提质”核心，以“打造高效课堂、提
升教学质量”为目标，依托“重庆市普通高
中新课程新教材实施示范校”资质，深化课
堂改革与教研创新。
（1）构建学科核心课型模式：聚焦新授

课、讲评课、复习课三种核心课型，组织各教
研组开展“课型模式”探究与实践。如语文组
形成“情境导入—文本研读—生命联结—拓
展应用”新授课模式，数学组建立“错题诊
断—方法提炼—变式训练—生活应用”讲评
课流程，确保不同课型均能实现“知识传
授+生命素养培育”双重目标。
（2）推进跨学段联合教研：针对新高考

改革要求，由教务处牵头开展初高中数学备
课组联合教研，梳理初高中知识衔接断点，
共同开发《初高中数学衔接指导手册》，解决
“升学后知识断层”问题，为高中教学质量提
升奠定基础。

举措三：优德育，保安全：建立德明行雅
德安体系

以“生命化德育”为特色，构建“安全保
障+素养培育”双维度德育体系，为“扩优提
质”筑牢育人根基。
（1）完善生命化德育网络：改进德育评

价机制，将“生命意识、责任担当”纳入学生
综合素质评价；设立“生命主题爱心基金”对
家庭困难学生进行帮扶；每学期开展“生命
安全教育周”“感恩主题实践”等活动，覆盖
100%学生。
（2）落实“三线四级”德育管理：构建“德

育副校长—德育处—班主任—学生”“行政
值日校长—值日干部—班主任—学生”“党
委书记—团委—团支部—学生”三线并行的
德育管理网络。
（3）深化家校社协同育人：成立校级、年

级、班级三级家委会，每学期召开家长会 2

次；持续开设“家长夜校”，2025 年开展“青
春期沟通”等主题课程 12 场；每月向家长
推送“三宽家长教育”平台课程资源，形成
“家校共育提质”合力。

举措四：优体艺，强身心：培育淳美康健
体艺文化

以“艺体特色扩优、学生身心提质”为目
标，将体艺活动与生命教育、地方文化深度
融合，丰富优质教育供给。
（1）打造品牌活动载体：每年举办“生命

教育成果展示周”，包含“生命的顽强与健
美”体育节、“生命的多姿多彩与百花齐放”
艺术节，以活动激发学生体艺兴趣。
（2）拓展校外体艺实践场景：紧扣清明

节、端午节等重要节点，依托钓鱼城开展红
色文化研学、走进涞滩古镇开展传统文化体
验、借助友军生态园开展劳动实践，组织学
生走出校园开展生命体验活动，切实以“体
艺+实践”培育学生综合素养。

举措五：优管理，顺体系：建立人本条贯
管理体系

以“高效管理支撑扩优提质”为导向，优
化管理机制，激发学校内生动力：
（1）修订完善管理制度：对照“扩优提

质”要求，修订《教学常规管理办法》《教师绩
效考核细则》等多项制度，将“优质资源辐
射”“课堂质量提升”“学生满意度”等指标纳
入考核，确保管理导向与“扩优提质”目标一
致。
（2）构建干部成长梯度：实施“干部梯队

培养计划”，通过“老带新”“岗位历练”“专题
培训”等方式，培育中层后备干部 18人，为
“扩优提质”提供稳定的管理人才支撑。

举措六：优环境，美校园：打造形显神聚
校园环境

厚植生命文化，浸润书香校园。以“环境
育人助力扩优”为理念，打造“生命主题+优
质服务”的校园环境，提升办学硬件与文化
氛围：
（1）建设生命主题校园环境：已完成“生

命广场”（设置生命教育标语、雕塑）、“生命
大道”（展示学生生命主题作品）、“生命盆景
园”（开辟校园种植园、养殖角）等场景建设，

让环境成为“无声的生命课堂”。
（2）优化班级生命教育特色：引导各班

级打造“生命特色班级文化”，鼓励学生参与
班级环境设计与管理，切实以微观环境培育
学生自主意识与创新精神。

举措七：优教研，提素质：培育凝智聚慧
教研文化

以“教研创新驱动提质”为核心，围绕
“生命教育”特色开展教研，为“扩优提质”提
供专业支撑：
（1）深化生命教育理论研究：成立“生命

教育工作室”，联合北京师范大学专家开展
“生命教育体系构建”研究，聚焦农村中学教
育实际，破解生命教育与学科教学融合难
题。《生命教育在农村中学的探索与实践》
《基于生命教育特色的校园文化建设实践研
究》等 5项市区级课题顺利取得研究成果，
为乡镇中学开展特色教研提供理论参考与
实践范式。
（2）开发生命教育校本课程：组织各学

科教师组建课程研发团队，跨学科联动编写
《生命教育》《二十四节气邂逅古诗词》《校园
的颜色》《生活中的化学》等校本教材 16册，
覆盖初高中全学段、12个学科。其中《生命
教育》《二十四节气邂逅古诗词》凭借优质的
课程设计、鲜明的乡土特色与生命教育内
涵，成功立项为重庆市普通高中精品选修课
程，通过重庆市教委验收并顺利结项，成为
区域内校本课程开发的标杆。
（3）赛事驱动深度教研：改变为赛而赛

的孤立备赛模式，将参赛项目与校级、学科
组层面的常态化集体备课、课题研究、公开
课评议深度融合。在此机制与文化熏陶下，
近三年学校教师在基础教育精品课遴选、中
华经典诵写讲大赛、诗词讲解大赛等部级赛
事中获国家级奖项 10余项，在重庆市高中
青年教师优质课大赛、重庆市课程思政优质
课比赛等市级赛事中获奖 5人，在合川区行
知行大先生优质课比赛等区级赛事中获奖
30余项。在 2024年全国师生信息素养提升
实践活动重庆市级选拔活动中，学校教师获
评一等奖 2项、二等奖 3项、三等奖 4项，奖
项总数居全区第一。

多年深耕不辍
育人硕果累累

深耕特色育桃李，笃行致远绽芳华。近
五年，学校教育教学业绩名列区内同类学校
前列，学生在参加重庆市级以上各种科技、
文学、信息技术创新与实践等比赛中获奖
1000余人次。骄人的业绩彰显了合川龙市
中学“低进高出、高进优出”的办学水平，成
为渝西地区乡村中学内涵发展、特色发展、
高质量发展的优秀标杆。

立足现实，着眼未来。学校将结合校
情，深耕生命教育发展，深化校家社协同
育人，强化教师专业培训，推动生命教育
与红岩思政、劳动教育、乡土研学深度融
合，擦亮乡村中学办学特色，努力把每一
名学生培养成珍爱生命、心怀家国、担当
时代使命的时代新人。

核心提示：
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合川龙市中学党委现有班子成员 6
名，党员 126名，下设 7个党支部。作为扎
根乡村基础教育的红色堡垒，学校党委坚
守为党育人、为国育才使命，落实立德树人
根本任务，推动党建与办学治校、教育教
学、德育管理深度融合，充分发挥党组织的
战斗堡垒作用和党员的先锋模范作用，以
高质量党建破解乡村办学难题，引领乡镇
中学教育高质量发展。

深耕实干强根基 党建落地见实效

铸魂固本，夯实组织根基。学校党委把
政治建设摆在首位，严格落实“第一议题”
制度，规范“三会一课”、主题党日、民主评
议党员等组织生活。班子带头研学理论、讲
授专题党课，依托“学习强国”、专题研学和
合川本土红色基地开展现场教学，常态化
抓实党员思想淬炼。扎实推进 7个党支部
标准化规范化建设，配齐支部书记及组织、
宣传、纪检委员，层层压实责任。落实“双培
养”机制，把骨干教师发展为党员、把党员
教师培养为学科中坚，让党员力量覆盖行
政管理、一线教学、后勤保障等关键岗位。

同步做好离退休党员教育管理，常态化走
访慰问，实现全覆盖。

党建融教，赋能教师成长。推动党建与
教育教学主业深度融合，设立党员先锋岗，
开展党员示范课、教研攻坚，常态化组织公
开课、教学比武、课题研讨。推进“青蓝结
对”，党员骨干教师从教学设计、课堂实操、
班级管理、课题研究等方面指导青年教师，
助力其站稳讲台、快速成长。落实“双减”和
五项管理，优化课后延时服务，丰富社团课
程。高三备考中，党员干部下沉一线，细化
方案、压实责任，实现高考历史性突破；党
员教师牵头科创社团，获市级科创大赛 5
项一等奖。联动区内优质名校开展党建教
研共建，补齐乡村教育资源短板。

党建暖心，深耕五育育人。立足留守
儿童占比偏高的校情，构建五育并举育
人体系，依托国旗下讲话、主题班会、红
色研学、党员志愿服务，开展爱国主义、
文明礼仪、心理健康教育。党员志愿服务
队面向留守学生开展课业辅导、心理疏
导、入户家访、困难资助等工作，用红色
温情守护乡村学子成长。推进家校社协
同育人，常态化召开家长会、组织实地家

访。党委班子主动对接上级部门，争取项
目资金，更新智慧教学设备、修缮校舍、
配齐器材，切实增强师生归属感和幸福
感。

正风肃纪，涵养清正校风。坚持依法治
校、民主治校，全面推行校务公开，主动接
受监督。班子下沉课堂、管理、食宿一线巡
查，直面师生急难愁盼。党员教师主动承担
教学攻坚、学生帮扶、志愿服务等任务，全
校形成风清气正、务实争先的校风学风。

锚定目标谋新篇 接续奋进启新程

面向未来，学校党委围绕“办学生喜
欢、教师幸福、家长认可、社会满意的现代
化高中”目标，坚持社会主义办学方向，落
实立德树人根本任务，把铸牢中华民族共
同体意识贯穿教育教学全过程，紧扣抓规
范、提质量两条主线，建好学生成长、教师
发展、教联体家校社共育三大平台，用好党
建引领、常规抓实、师培提升、科研保障四
项举措，推动学校发展再上新台阶。

聚焦制度提质，筑牢治理体系。健全党
委统一领导、党政齐抓共管的思政工作长

效机制，完善闭环管理。严格执行“日检查、
周反馈、月总结”常规管理制度，将督导延
伸至课堂教学、学生管理、师德师风建设。
完善线上线下师德师风监督体系，落实自
查自纠，保障评优评先、资源分配公平公
正。深化党建带团建、团建带班建，引导党
员教师亮身份、作表率，投身课堂改革，勇
挑重难点任务。

聚焦梯队建设，锻造精良师资。构建
分层分类教师成长梯队，依托青年教师
协会，做实师徒结对传帮带，实施青年教
师成长工程、骨干教师“头雁引领”工程、
班主任素养提升工程。常态化开展教学
研讨、业务培训、教学竞赛、课题研究等
活动，拓宽与市区优质高中交流协作渠
道。鼓励党员教师与青年教师结成帮扶
对子，分享课堂教学、班级管理、课题研
究经验，为学校长远发展储备结构合理、
业务过硬的师资力量。

聚焦多元赋能，拓宽成长路径。丰富校
园文化活动，拓展实践课程，抓实生涯规划
指导。打造“生命浸润”特色品牌，融合养
成、感恩、责任、信仰教育，厚植学生爱党爱
国情怀；吸纳青年教师入党积极分子同步

参与，实现师生共学共进。激活学生会、学
生社团活力，提升自我教育、自主管理能
力。聚焦留守学生，优化党员志愿服务，精
准落实心理关怀、学业帮扶、困难救助等工
作。深化教联体建设，凝聚家庭、学校、社会
三方育人合力。

聚焦科创赋能，提质育人内涵。抢抓教
育数字化转型机遇，探索“AI+学科”融合教
学，将人工智能用于学情诊断、课堂教学、
个性化学习。紧扣新高考改革导向，组织党
员教师带头开展课题攻关，深耕乡镇中学
学生核心素养培育研究。鼓励党员教师先
行先试新技术课堂，以教育科研反哺课堂
教学。推进绿美校园建设，将红色文化、民
族交融理念融入校园景观和硬件建设，打
造浸润式文化育人环境。

征程万里风正劲，重任千钧再出发。学
校党委将持续夯实基层党组织战斗堡垒，
发挥党员先锋模范作用，坚守乡村教育阵
地，不断提升师生综合素养和教育教学质
量，创新育人模式，奋力建设现代化优质乡
村高中，为合川基础教育高质量发展贡献
一份力量。

（作者系合川龙市中学党群办主任）

教育的使命，在于尊重
生命、唤醒生命、成全生命。
新时代，新教育。中国式现代
化建设对基础教育提出更高
标准。69年风雨兼程，69年
探索发展。重庆市合川龙市
中学（以下简称“合川龙市中
学”）扎根合川区龙市镇，传
承陶行知生活教育思想，坚
持“为生命成长奠基”办学理
念，高举“质量 +特色”两面
大旗，践行“127”办学思路，
走出一条“质量 + 特色”的
办学之路。学校系统推进生
命教育实践，构建校园文化、
德育体系、课堂教学、课外活
动、课题科研“五个维度”，将
珍爱生命、敬畏生命、成全生
命融入办学治校全过程，着
力破解乡村中学学生心理健
康、价值塑造、综合素质培育
难题，让每个生命绽放独特
的光彩。

学校先后荣获“全国科
研兴教先进单位”“全国写作
教学示范单位”“全国生命教
育先进单位”等殊荣。近五年
来，学校教育教学业绩稳居
区内同类学校前列，实现了
学生全面发展、教师专业成
长、办学品质升级的“三重跨
越”。

深耕生命教育沃土赋能师生健康成长
———重庆市合川龙市中学探索生命教育特色办学成效显著

通讯员吴泽玲张巧特约记者黄仕明

党建赋能 引领乡镇中学高质量发展
———重庆市合川龙市中学党建工作纪实

罗玲

重庆市合川龙市中学现任校级领导合影。

重庆市合川龙市中学学生钓鱼城德育实践。

2025年 6月重庆市合川龙市中学生命教育成果展出。


