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第七届“四川工匠杯”职业技能大赛暨第四届全国技能大赛四川
省选拔赛主赛场决赛于 9月 14日在南充市正式开赛。这场全省最高
规格的综合性职业技能赛事，为期 3天，设 23个赛项，600余名技能
健儿同台竞技。

本次赛事，设置南充职业技术学院、南充国际会展中心两个赛
区。其中，网站技术、移动应用开发、数字建造等 12个“数字智造”类
项目，在南充职业技术学院展开角逐；养老护理、美容、烘焙等 11个
“现代服务与民生”类项目，在南充国际会展中心举行。

此次比赛，23个赛项中有 13项是世界技能大赛比赛项目。成绩
优秀的 6名选手将入围第四届全国技能大赛四川省集训队，冲击世
界技能大赛参赛名单。赛事期间，南充将分批组织职业院校师生和企
业技能骨干现场观赛。

大赛期间，南充主赛场同步开展工匠培育产校地协同发布暨“西
高总部”赋能南充专项交流、“产训聚力 匠心铸才”产训供需对接交
流、“聚力以赛促建共筑川匠高地”竞赛工作交流等行业交流活动。
发布“投资于人”政策清单、项目清单、服务清单，以及南充市人才需
求清单、西部高技能人才培育总部赋能南充供给清单。

四川首次将本次大赛与第四届全国技能大赛四川省选拔赛合并
举办，承担为 2027年杭州第四届全国技能大赛选拔四川参赛选手的
重要使命。本届赛事共吸引 2599人报名，报名规模、行业覆盖范围均
远超往届。经首轮比拼，共有 1638名参赛选手拿到决赛“入场券”。通
过以赛促学、以赛促训、以赛促产、以赛促就、以赛促商，集中展示全
省技能人才队伍建设成果。

据了解，在技能人才引育方面，南充已构建“本科院校 +龙头企
业 +高职院校”产教融合共同体，并于今年 5月公布首批工匠学院
名单。截至今年 6月，南充技能人才总量达 74.41万人，其中近两成
为高技能人才。
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□本报记者黄韬

□鲁畅韦绍东本报记者李吉明

连日来，贵州省从江县各中小学校将
国防教育融入“开学第一课”，为师生送上
别开生面的“精神第一课”，将爱国情怀与
国防意识根植于师生心中，为新学期注入
昂扬向上的精神力量。

从江县第一民族中学以新生军训为
抓手，将国防教育、入学教育与思政实践
深度融合，把军训场变为思政大课堂，为
高一新生上好“开学第一课”。通过国防知
识宣讲、红色故事讲述、革命歌曲合唱等
形式，把国防教育、民族团结教育贯穿育
人全过程，铸牢中华民族共同体意识；用
好本土红色资源，深化思政教育一体化建
设，引导学生磨炼意志、厚植爱国爱党爱
家乡情怀，把青春理想融入时代发展。

在从江县第二民族高级中学，功臣模
范退役军人石春远结合自身军旅生涯与
退役军人工作实践经验，紧扣新时代国
防和军队建设新形势、新要求，以《不负

韶华 强国有我》为主题，从读懂国防、深
耕军营、青年有责三个维度展开授课，深
入浅出解读了国防建设的核心意义、国家
安全的丰富内涵、新时代国防建设重大成
就以及青少年的国防责任与时代使命，引
导青年学子以奋斗之姿扛起时代重任，努
力成长为堪当民族复兴大任的新时代接
班人。

从江县第五中学举行“铭记抗战历史
传承爱国精神”主题活动，通过红色宣讲、
抗战历史公开课、观看红色影片等形式多
样的爱国主义主题教育活动，引导学生铭
记历史，让红色精神浸润校园，厚植爱国
情怀。

下一步，从江县将持续深化国防教育
与学校德育的融合，创新载体、丰富形式，
让红色文化可感可及，把爱国拥军的种子
播撒在每一位学子心中，让红色基因代代
相传。

国防教育润校园

中等身材、眉眼清亮、气
质质朴，初见四川省眉山市丹
棱县齐乐镇白塔社区的“巾帼
新农人”罗一，很难将这位终
日奔走于田间、满身烟火气息
的乡野创业者，与昔日身着白
衣的医务工作者联系在一起。
这位 1984年出生的天津医科
大学毕业生，手握专业医学履
历，本可深耕医疗行业，却毅
然扎根乡野，以一身韧劲敢闯
敢试，独创“不打农药、不施化
肥、不除草”的原生态种植模
式，在丹棱桔橙田间，走出了
一条独属于自己的生态农业
振兴之路。

多年的医疗从业经历，是
罗一深耕生态农业的初心起
点：长期粗放种植，会造成土
壤板结、地力退化、生态失衡，
贫瘠受损的土地，终究孕育不
出安全健康的农产品。心怀守
护大众健康的初心、敬畏每一
寸乡土沃土，修复退化土壤、
培育绿色好果的种子，自此在
她心底悄然扎根、生根发芽。

深耕乡野、归田创业的抉
择，源于责任与牵挂。2009
年，父亲意外离世，家中六百
多株丹棱桔橙的果园陷入无
人精细管护的困境。2015年，
母亲身患疾病，家庭重担彻底
落在罗一肩头。为尽孝顾家、
守护父辈留下的家业，她一边
贴身照料母亲，一边将家中果
园委托邻里亲戚代管，签下十
年托管协议。忙碌的生活之
余，罗一从未停下探索的脚
步，始终默默关注生态种植技
术，静待返乡耕耘的时机。

热爱与初心驱动着罗一
不断精进，2024 年，她依托
线上平台系统学习生态种植
理论，跟随行业前辈深耕专

业知识，又在本土生态农人
的指导下积累田间实操经
验。线上结缘的同龄创业者
志同道合、互帮互学，本地资
深种植能手更是毫无保留分
享数十年的田间管护技巧。
一点一滴的积累、一次一次
的实地取经，为罗一后续返
乡创业筑牢了坚实的技术根
基。

2025 年 7 月，十年果园
托管期满，怀揣着对乡土的眷
恋、对生态农业的执着，罗一
毅然告别城市稳定的医疗工
作，返乡扎根田间，全身心守
护父辈毕生耕耘的土地，盘活
家中优质桔橙产业资源。

创业之初，颠覆传统的种
植理念，让她饱受质疑。回归
田间后，罗一主动对接县农业
农村局柑橘专家虚心求教，确
立“修复土壤、绿色种植、产出
健康果品”的初心，坚定推行
“不打农药、不施化肥、不除
草”的“三不”原生态种植原
则。这一全新模式彻底打破了
当地传统农耕认知，不少家人
亲友难以理解，就连母亲也直
言不解，觉得她“读书读憨
了”。

面对非议与不解，罗一始
终坚守通透的生态理念。她始
终认为，人与果树同理，无病
不服药、无饿不进食。田间杂
草从来不是种植负担，既能固
土保水、调节田间小气候，枯
腐归田后还能化作天然有机
肥，是涵养地力、修复土壤生
态的天然养分。秉持这份初
心，她顶住各方压力，在田间
默默践行绿色种植理念。

日复一日的田间坚守，让
果园生态焕发新生。罗一始终
践行生态循环种养理念，变废

为宝、提质养地。她潜心摸索
绿色管护技巧，采摘苦楝子、
大蒜熬制天然酵素液，用以防
虫抑菌；收集田间烂果、残枝、
烟叶、死鱼，搭配光合菌发酵
调配有机营养液，精细化管护
果树。这套原生态管护方式，
既能护叶增色、减少病虫侵
扰，更能持续改良土壤结构、
修复退化土地，实现种养循
环、生态自愈。

如今，罗一的生态果园
中，长期生态养护的土地土质
疏松、草木清香四溢，果树长
势健壮、抗病能力强，裂果现
象极少发生；而依赖化肥农
药、清耕除草的传统果园，大
多土壤板结僵硬、树势偏弱，
裂果频发、品质不稳。看得见
的生态蜕变，让所有人见证了
绿色种植的力量，也让退化已
久的乡野沃土重焕生机，田间
生物多样、生态平衡，一派欣
欣向荣。

生态种植的坚守，从来都
耗时、耗力、耗财。然而，纵然
投入巨大、回报缓慢，罗一始
终坚守底线，日复一日精耕细
作，坚持全程零农药、零化肥、
零除草剂，稳步提升土壤有机
质，以沃土养良树、优土出好
果。

一人耕耘不如众人共富。
为推广绿色种植理念，带动乡
邻抱团发展，罗一开始通过短
视频分享田间日常与生态种
植技巧。起初，不少网友误解

她刻意营销、博取流量，面对
诸多质疑，她始终初心不改、
淡然坚守。她坦言自己仅有两
桩心愿：一是踏踏实实把生态
农业模式做通做实，证明绿色
种植可持续、可盈利；二是无
偿分享全部实操经验，助力更
多返乡创业者少走弯路、扎根
乡土。

为打破质疑、直观展现生
态种植成效，2026年 3 月，罗
一携手行业同行，在鞍子山打
造百余亩生态桔橙示范基地。
基地全程公开透明，无任何隐
形操作，面向全国生态种植爱
好者免费开放，支持长期驻点
观摩、全程监督。

依托自然生态种养模式，
罗一培育的丹棱桔橙风味纯
正、绿色安全、品质上乘，每到
采收季便供不应求，各地客商
主动上门订购，原生态好果走
出乡野、走向更远的市场。

从白衣医者到“巾帼新农
人”，改变的是职业赛道，不变
的是初心、责任与坚守。敢为
人先、敢闯敢试的罗一，以温
柔且坚韧的力量扎根乡土，用
汗水修复土地生态，用匠心培
育优质桔橙，用实干传播绿色
种植理念。这位 80后返乡创
业者，以一己之力探索乡村生
态振兴新路径，为丹棱桔橙产
业绿色提质、乡村产业高质量
发展，注入了温暖鲜活的巾帼
力量。

苏文保文 /图

人物

她给土地“治病养肤”
“巾帼新农人”罗一的生态创业路

丹棱柑橘专家文荣中（右）在果园与罗一交流修剪技术。


