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网络安全为人民 网络安全靠人民———智能时代 网安护航

9月 14日上午，四川省 2026年国
家网络安全宣传周启动活动在巴中市
举行。今年宣传周以“网络安全为人民、
网络安全靠人民———智能时代 网安护
航”为主题，由四川省委宣传部、省委网
信办、省密码管理局、省经济和信息化
厅、省教育厅、省公安厅、省广电局、四
川通信管理局、人行四川省分行、省总
工会、团省委、省妇联等 12家单位共同
主办，巴中市委、巴中市人民政府承办。

启动活动在四川清音《网络安全为
人民》中拉开帷幕。随后，现场开展 AI
时代网络安全风险主题宣讲，围绕人工
智能办公应用中的文件上传、信息留
存、隐私保护等风险隐患进行生动演
绎。来自教育、公安、通信、驻巴部队、自
媒体、社区居民和老年群体的代表共同
宣读《网络安全倡议》。

12 家联合主办单位分管负责人共
同启动四川省 2026年国家网络安全宣

传周。
宣传周期间，四川省将围绕校园日、

电信日、法治日、金融日、青少年日、个人
信息保护日六大主题日开展系列活动，
营造“全域覆盖、全网热议、全民参与”的
浓厚氛围。作为今年宣传周启动城市，巴
中市同步举办“红色 e盾·古镇解码”网
络安全实景体验、“网安+非遗”互动体
验、网络安全产业供需对接、“网络安全
进乡村”暖心行动等特色活动。

此前，四川省网络安全知识有奖竞
答活动已于 9月 1日率先启动，线上竞
答将持续至 9月 30日。

接下来，四川省各地各部门将持续
开展网络安全“七进”常态化宣传，推动
网络安全知识进社区、进农村、进企业、
进机关、进校园、进军营、进家庭，不断
提升全民网络安全意识和防护技能，为
加快建设网络强省、数字四川筑牢坚实
安全屏障。

9月 14日，广元市 2026年
国家网络安全宣传周启动仪式在
朝天区沙河镇举行。活动以“网络
安全为人民、网络安全靠人
民———智能时代 网安护航”为
主题，由广元市委宣传部、市委网
信办等 10余家市级部门联合主
办，朝天区委宣传部、区委网信办
承办，市县相关部门负责人、各县
区网信和公安系统工作人员、朝
天区乡镇干部及师生代表等 100
余人参加。

现场氛围热烈，暖场环节中，
沙河镇小学的学生们带来防范诈
骗主题文艺节目，以生动的表演
形式展现网络安全的重要性。随
后，朝天知客登台，以通俗易懂的
乡音土话，带领现场群众辨别网
络陷阱、掌握个人信息保护技巧。
“通过这次活动和反诈节目

表演，我学到了很多网络安全知
识，知道了不能随意点击陌生链
接、不泄露个人和家人信息、不轻
信网络谣言。”沙河镇小学学生陈
雨婷说。

启动仪式上，主办方正式发
布广元市 2026 年网络安全宣传
周整体活动安排，明确各项宣传
任务和工作重点。现场对 2026年

上半年川东北片区网络安全攻防
演练表现突出的先进单位进行通
报表扬，进一步压实各单位网络
安全主体责任，提升全市网络安
全实战防护和应急处置能力。

仪式结束后，网络安全“七
进”系列配套活动同步展开。在沙
河镇飞仙关社区，典型案例展、知
识讲座、有奖竞答、防电诈测试等
活动吸引众多群众参与，工作人
员面对面讲解反诈要点、发放宣
传手册，以互动体验的科普形式，
让网络安全知识真正接地气、入
脑入心。

当天，沙河小学网络安全主
题班会、朝天区机关干部网络安
全攻防沙盘推演和专题培训同步
开展，有效提升不同群体网络安
全防护意识和能力。此前，朝天区
还组织对广元海螺水泥有限责任
公司开展网络安全隐患排查，进
一步筑牢企业网络安全防线。

近年来，朝天区始终坚持统
筹发展和安全，将网络安全纳入
全区安全发展大局，积极构建“宣
教、机制、执法”三位一体治理体
系。深入开展“清朗”“净网”专项
行动，全面落实信息系统等级保
护制度，出台《朝天区个人信息保

护协作机制》，常态化开展网络安
全执法检查，累计清理违法和不
良信息 350余条、处置网络谣言
30余条、侦破网络犯罪案件 15
起、办理侵犯个人信息案件 4件。

同时，构建“线上+线下”立体
化宣传矩阵，深入开展网络安全
“七进”活动 30余场次，用群众听
得懂、记得住的方式开展精准化
宣传宣讲，发放宣传资料 3万余
份。推出线上新媒体作品 70 余
件，创作《E起守护 安全同行》等
15个短视频，浏览量超百万。通
过全面发力，全民网络安全意识
和防护能力得到显著提升。
“以更加扎实的举措、更加优

质的服务，切实守护好人民群众
网络权益，以安全、清朗、有序的
网络环境，为朝天现代化建设保
驾护航，为全市网络安全事业大
局贡献朝天力量。”朝天区委常
委、宣传部部长贺俊杰表示，将进
一步提高政治站位，持续强化城
乡网络基础设施建设，推动 5G、
物联网与农文旅商等重点产业深
度融合。同时，牢固树立正确网络
安全观，创新宣传形式、拓展覆盖
广度、提升治理效能，不断健全综
合防护体系，增强应急处突能力。

9月 14日，德阳市 2026年国家网络安全
宣传周集中宣传活动在德阳市文庙广场正式
启动。本届网络安全宣传周主题为“网络安全
为人民、网络安全靠人民———智能时代 网安
护航”。本次集中宣传布展活动将持续至 9月
20日。

当天上午，德阳市委宣传部、市委网信办、
市公安局等多部门联合设立宣传展台，通过摆
放图文展板、发放科普资料、现场答疑等方式，
向市民普及防范电信网络诈骗、保护个人信
息、识别网络谣言等实用技能。展区不仅展示
了我国网络安全发展成就与本地典型案例，还
设置了互动问答环节，并向参与群众赠送定制
宣传品，吸引不少市民驻足。
“现在骗子的花样越来越多，我们老年人

最容易上当。今天学了识别诈骗电话和保护个
人信息的方法，心里踏实多了。”市民罗光秀感
慨道。另一位市民李廷珍也表示：“平时手机上
乱点链接、随便填信息都可能中招，以后一定
得多留个心眼，防骗这根弦一刻也不能松。”

据了解，本次集中宣传布展活动由“旗帜
引领方向”“网络安全防护指南”“做新时代好
网民”三大板块组成，将理论宣讲与互动体验
相结合，系统展示网络安全领域的新形势与新
成效，帮助公众直观了解网络安全风险、掌握
基本防护技能，共同营造清朗的数字生活环
境。

网络安全宣传周期间，德阳市还将开展相
关主题日及网络安全进社区、进农村、进企业、
进机关、进校园、进网格、进家庭“七进”系列活
动，组织干部职工、社会网民积极参与“学习强
国”App网络安全知识挑战答题、四川省网络
安全知识竞赛线上答题活动，并参加由共青团
中央、中央网信办指导开展的网络安全微视频
征集活动。

据德阳市委网信办相关负责人介绍，本届
宣传周紧扣“智能时代 网安护航”主线，把防
范电信诈骗、保护个人信息等群众最关心的问
题作为重中之重，力求通过贴近生活的宣传活
动，把网络安全知识送到百姓身边，让大家在
网络时代用得安心、用得放心。

（图片由德阳市委网信办提供）

“我住进这里，每天做操、下棋、
散步，一日三餐也很丰富，住得很踏
实、很巴适。”初秋的秦巴山区，晨雾
渐散，阳光透过宣汉县人民医院医
养中心宽大的适老化落地窗，洒在
80 岁老人虞兴容的手背上。不远
处，书画室、棋牌活动区、健身器材
一应俱全，护理员推着轮椅上的老
人缓缓经过，监护仪平稳闪烁的绿
光映照着这份安宁。

这份“巴适”的背后，是四川省
达州市宣汉县始终将医养结合作为
老龄健康工作的核心抓手，坚持“医
疗赋能养老、养老融合医疗”的工作
思路，不断健全服务体系、优化服务
模式、提升服务能力，推动医养结合
服务规范化、常态化、便民化发展的
生动实践。

作为建设“全国医养结合示范
县”的重点民生工程，宣汉县正用一
张张床位、一次次上门、一项项创
新，托起全县 20余万老年人“老有
所医、老有所养”的幸福期盼。

龙头领航
织密县域医养“一张网”

“新院区建成之后，适老化设施、
医疗配套全部提档升级，就是希望让
本地老人在家门口就能享受到‘看病
养老两不误’的服务。”宣汉县人民医
院医养中心主任余翔感慨万千。

走进位于蒲江街道黄金槽村的
宣汉县人民医院医养中心，只见米
白色建筑群在晨曦中泛着温润的
光。这座总投资近 2亿元、总建筑面
积近 2.8万平方米的新园区，规划
康养床位 271张，其中失能照护床
位 81张、失智照护床位 30张，配套
生态园林面积近万平方米，今年 7
月完成整体搬迁并投入运营。

2022年，宣汉县将闲置的原君
塘中心校改建为君塘医教养中心，
设置 39张医养床位，由县人民医院
全托管，成为全县医养结合的“试验
田”。2023年，宣汉县成功摘得“全
国医养结合示范县”金字招牌；2026
年 7月，新院区完成整体搬迁，服务
能级提升近 6倍。

据了解，该中心与县人民医院
本部建立双向联动机制，开通 30分
钟绿色转诊通道，构建专家坐诊、多
学科团队巡诊机制，形成健康管理、
疾病救治、康复护理的服务闭环。中
心设有标准养老区、失能失智照护
区、医养结合病区及安宁疗护病房，
为每位入住老人建立“一人一档、一
人一案”。“小病不离中心、慢病有人
管、大病有通道”，这种“医院—机
构—社区—居家”的一体化照护模
式，彻底打破了“养老院看不了病、
医院养不了老”的痛点。
“我爱人脑梗之后半身不遂，以

前在家我一个人照顾，既要喂饭、翻

身，又要经常跑医院复查，身心俱
疲。送到这里之后，有医生和护士常
态化巡诊，康复师做训练，病情有变
化直接对接本部医院，我们心里踏
实多了。”入住老人家属曾梅说。

科技赋能
智慧康复打开“新生门”

“我是一名脑梗恢复期患者，现
在在家门口就能做科技感满满的康
复训练，真是太好了！”正在做恢复
训练的陈大娘说。

走进宣汉县蒲江街道社区卫生
服务中心智能化康复中心，只见上
肢康复机器人、下肢康复机器人、天
轨式康复训练及移位系统、数字 OT
评估与训练系统等先进设备一字排
开，科技感十足。

作为四川省首批 50 家智能化
康复中心试点单位之一，该中心使
用面积 795.97 平方米，严格按照
《四川省智能化康复中心建设标准》
配置了评定、物理治疗、作业治疗、
言语训练、中医治疗等类别的必配
和选配设备共计 56种。中心设置了
无障碍康复病房、40 张康复病床，
能提供中医康复、作业治疗、物理治
疗、言语治疗、心肺康复、康复护理、
社会服务等 7项康复服务。
“我们已经和县残疾人联合会

共同拟定了残疾人家庭医生签约增

值服务包，下一步将认真搞好康复
服务，对有康复需求的残疾人，实现
其门诊康复费用个人零支付，实实
在在感受到民生项目带来的便利与
温暖。”宣汉县蒲江街道社区卫生服
务中心主任沈承军说。

服务上门
健康敲门温暖“千万家”

“王大爷，最近血压控制得不
错，药要按时吃，饮食上再清淡些。”
在宣汉县君塘镇团山村，家庭医生
团队正为失能老人开展上门健康服
务。这样的场景，在宣汉县 37个乡
镇的 130个村（社区）已成常态。

2026 年，宣汉县全面启动“万
村（社区）计划”老年健康促进专项
行动，聚焦老年人口腔健康、听力健
康、营养改善、心理关爱、痴呆防治
五大核心领域，依托全县 42个基层
医疗卫生单位，深入 130个村（社
区）开展免费健康筛查、一对一干预
指导、健康科普宣教等全链条服务。

截至目前，全县累计完成五大
类专项筛查共计 67570人次，其中

口腔健康筛查 14373人、听力健康
筛查 13980人、老年人营养状况评
估 12671人、老年人抑郁情绪筛查
13930人、老年痴呆认知功能筛查
12616人；累计为筛查指标异常老
人开展一对一健康指导 1600 余人
次，真正实现小毛病早干预、大隐患
早阻断。

同时，宣汉县还构建起“县级医
院牵头、基层机构落地”的分级支撑
服务网络，各牵头医院安排专项业
务负责人，定期开展实操培训、业务
答疑，全面提升基层医护筛查、评
估、干预实操能力。
“我们借力三甲医院优质医疗

资源优势，推动专业医疗照护服务
辐射乡镇、直达家庭，打通机构养老
和居家养老之间的通道。”宣汉县卫
生健康局党委委员杨仕钊说。
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“这个节目不仅我们听
得懂，还演得好。可以！”四
川省广安市邻水县合流社
区党群服务活动中心的场
坝上，73岁的黄百花笑着鼓
掌。

9月 14日，“报春鸟”百
姓宣讲队来到邻水县合流
社区拉起横幅、换上演出
服，进行常规演出。快板、小
品、戏曲联唱……多样的表
演节目让观众目不暇接。

快板表演《四中全会传
四方》把党的四中全会精神
讲得清楚明白。小品《向阳
村的笑声》不仅把向阳村的
笑声传到合流镇，还把观众
的情绪也带动起来。《“十五
五”规划就是好》把中央精
神、地方政策转化成乡音段
子，朗朗上口、清楚明白。整
场演出积极又昂扬，连闭幕
也带着融融喜气，让人意犹
未尽。

据了解，邻水县“报春
鸟”百姓宣讲队今年已演出
100余场。这支平均年龄 55
岁的宣讲队伍吹拉弹唱样
样行———独唱、电吹管演
奏、戏曲联唱……田间院坝
作舞台，他们走到哪里就唱
到哪里，把宣讲也带到那
里。

台上节目精彩纷呈，形
式多样。节目表演里既有红
色主旋律、当下新政策，也
有自然乡土气息。节目不是
照本宣科，也不是生搬硬
套，而是把政策融进表演
里，让理论“活”起来。
“不是干巴巴的，我们

听得懂了。”“看得津津有
味，新鲜又好耍。”村民们有
的带着小孩、有的叫上亲近
的邻居一起来观看表演。这
场演出把大道理化小，让群
众在看、听、乐中了解政策、
学到精神。

台前扎实的表演离不
开幕后日复一日的练习。队
员郑义说：“不管天气冷热，
我们都坚持排练节目，以最
好的精神状态去表演，也乐
在其中。”

观众热烈的反响也离
不开宣讲队优质的节目创
编。队长夏礼成正计划吸收
更多新鲜血液、创编更多优
质节目，让“报春鸟”宣讲
“一路生花”。

沈仁平吕月菲文 /图

为老人过生日。

宣汉县人民医院医养中心全景。
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□本组稿件由冉金鹭陈星宇 本报记者 李鹏飞采写
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