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开学第一课
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9 月 1 日，由中央宣传部、
教育部、中央广播电视总台联
合主办的公益节目 2026 年《开
学第一课》播出。今年是中国共
产党成立 105周年、中国工农红
军长征胜利 90 周年，节目以
“我们的长征路”为主题，深情
讲述中国共产党领导的工农红
军进行艰苦卓绝长征的故事，
教育引导广大青少年树立正确
历史观，鼓励青少年沿着革命
先辈的足迹继续前行，走好新
时代的长征路。

节目首堂实景课，走进位于
广西全州的红军长征湘江战役纪
念园。红 34师为掩护主力渡江血
战到底，29岁师长陈树湘“断肠
明志”的英勇，让江西省瑞金市红
井小学六年级学生钟梓榕湿润了
眼眶，“我们要做好新时代的‘接
棒人’，用每一天的努力走好自己
的长征路。”

从遵义会议的伟大转折，到

四渡赤水的军事奇迹……军事科
学院研究员马卫防结合沙盘推演
和行军路线，解析红军在数十万
敌军围追堵截中化被动为主动的
军事智慧。

北京市海淀区民族小学四年
级学生陈殷至今说：“以前在书上
看到过四渡赤水的故事，只觉得
红军很勇敢，看了节目才明白，光
有勇气不够，还要实事求是、灵活
应变，这才是真正的智慧。”

朱德组织“野菜委员会”冒险
“尝百草”，任弼时把皮带称作“煮
牛肉”……国防大学教授卢勇结
合革命文物和老红军回忆，带同
学们“重回”严寒、缺氧与饥饿交
织的征途。
“这是历史课堂上的鲜活教

材。”山东大学附属中学历史教师
贾丽丽说，“作为教育工作者，我
们要在孩子心里种下‘万水千山
只等闲’的勇气。”

从第一枚运载火箭成功发射

到一次次挑战前人未曾走过的技
术路径，“长征”也在一代代航天
人的创新突破中不断书写新的故
事。

今年 7月，长征十号乙运载
火箭成功首飞，我国首次实现运
载火箭一子级可控回收和全球首
次运载火箭海上网系回收。节目
中，长征一号运载火箭总体设计
员韩厚健和长征十号乙运载火箭
总体设计师熊天赐同台讲述中国
航天 70年的接续奋斗。
“我们不仅要学好理论知识，

更要传承这种敢闯‘无人区’的勇
气。”看完节目，西北工业大学航
天学院大一学生线轩和坚定了要
投身航天事业的决心，“未来我们
要让‘长征’火箭飞得更高、回得
更稳，为祖国的航天事业续写新
篇。”

每一年的《开学第一课》，对
学生家长而言也是一次深刻的爱
国主义教育。四川外国语大学附

属小学校学生家长常慧明表示：
“节目将革命先辈当年的浴血征
程与当下奋斗实践紧密相连，看
到孩子专注收看的模样，我深知
思政教育已深入人心。”
《开学第一课》在央视新闻客

户端、央视频、“学习强国”学习平
台、国家中小学智慧教育平台同
步播出后，网友纷纷留言：“要铭
记历史，走好我们这一代人的长
征路”……
“节目用经典诗词朗诵、歌曲

合唱等丰富的文艺形式，传递家
国情怀、展现担当精神，既呈现了
历史厚重感，又注入青春表达。”
上海市上海中学德育处副主任刘
育琦表示，开学季，这堂生动的思
政课以历史照见今天，以精神启
迪未来，激励新时代青少年努力
学好知识，接好新时代长征路的
接力棒。
《人民日报》（2026年 09 月

03日第 04版）

2026年秋期开学季，四川省宜宾市
长宁县各校相继为一年级新生举行传
统“开笔礼”。孩童们在正衣冠、点朱砂、
写“人”字、诵经典的庄严仪式中，开启
人生启蒙第一课。

作为“中国竹子之乡”，竹文化是长
宁县最深厚的文化底色。这一地域特色
在新投用的长宁中学附属小学开笔礼
中得到了充分彰显。该校以“竹文化浸
润 +科创启智”为办学双特色，将传统
启蒙仪式与竹之君子品格教育有机融
合，让孩子们在感受“虚怀若谷、坚韧向
上”的竹精神中迈出求学第一步。

而在双河镇，开笔礼被搬进了千年
文庙。孩子们身着汉服，跨启智栏、触吉
祥物入场，朱砂点额、擂鼓明志之后，全
体师生家长行古制揖礼———敬先贤、谢
师长、拜父母，一俯一仰间种下尊师孝
亲的种子。在文庙的庄重氛围中，孩子
们描摹“人”字、齐诵《三字经》，童声回
荡于古雅殿宇，千年文脉以可触可感的
方式浸润幼小心灵。

淯江小学则将开笔礼的仪式感延伸
到了家庭。一年级新生在校园完成正衣
冠、点朱砂、写“人”字等传统环节后，学

校立即组织 300余名一年级家长参加专
题家庭教育培训，为家长送上科学实用
的“必修课”。该校校长罗强表示，将持续
深耕家校社协同育人，让礼仪育人、共育
常态化。

各具特色的开笔礼，共同勾勒出
长宁县以文化人、以礼育人的教育图
景。近年来，长宁县深入推进传统文化
进校园，将地域文化资源转化为育人
资源，探索出一条传统礼仪与现代教
育深度融合的路径———或依托文庙古
迹营造沉浸式礼仪体验，或结合竹文
化培育君子品格，或将家校共育嵌入
传统仪式之中，各校因地制宜、各展所
长，让“破蒙”之礼既有古韵又有新风。
正如一位教育工作者所言：“我们想给
孩子的，不仅是充满仪式感的入学记
忆，更是根植于文化自信中的精神底
色。”

以礼为引，向阳生长。长宁县正以
开笔礼为起点，在传承与创新的双向奔
赴中，为孩子们扣好“人生第一粒扣
子”，让中华优秀传统文化在校园里活
起来、传下去，让教育的温度与文化的
力量，伴随每一位学子从容走向未来。

九月初，四川省绵阳市游仙
区各中小学正式迎来新学期，安
静的校园又热闹起来，同学们在
操场上、走廊里奔跑嬉戏，处处洋
溢着青春活力。

为筑牢校园安全防线，9月 1
日，绵阳市公安局游仙区分局民
辅警走进绵阳市富乐试验小学，
为师生们带来了一堂趣味满满、
干货十足的“开学第一课”。反恐
特警技能展示、各类警用装备零
距离体验、毒品模型展示、情景剧
角色扮演，丰富多彩的内容，让同
学们在“看、摸、玩”的沉浸式体验
中，轻松学会安全本领，悄然筑牢
安全防护意识。
“学校发现可疑人员闯入，迅

速封控现场！”活动刚开场，一阵
整齐有力的脚步声便吸引了全场
目光。这是一场模拟校园突发警
情的演练，民警规范演示突发事
件快速处置、紧急避险、疏散自保
等完整流程，手把手指导师生掌
握基础应急技能，切实提升大家
自救互救能力。

演练结束后，特警队员为同
学们介绍了各类警用装备的名
称、功能和使用场景。92改手枪、
95 突击步枪、防弹盾牌、防暴头
盔、防爆服等警用武器装备在桌
上铺陈展开，同学们上前亲手触
摸、试戴体验，直观感受到了公安
机关守护校园平安的坚定底气与
硬核力量。
“哇！无人机飞起来了，好

酷！”随着一阵低沉的嗡鸣，警用
无人机平稳升空，悬停、旋转、定
点巡查、全景航拍，同学们目不转

睛，时不时发出阵阵惊叹。民警指
着屏幕上的实时画面，给同学们
讲解了无人机在日常安防巡查、
空中警戒、人员搜救、隐患排查等
场景的应用，让大家直观了解科
技警务如何为安全保驾护航。

无人机刚落地，操场另一头又
热闹起来。一只银色的“机器狼”正
迈着灵活的步子上场。它在民警的
指令下时而蹲伏、时而转身、时而
小跑加速，一套动作行云流水，一
出场就成了全场焦点。同学们争先
恐后与这位“新朋友”互动合影，民
警现场讲解科技装备在巡逻防控、
应急救援中的实战应用，在同学们
心中种下了科技强警的种子。

“陌生人发来的链接能不能
点？”“遇到同学被欺负该怎么
办？”民警站在同学们中间，将防
范电信诈骗、拒绝校园欺凌、日常
自我保护等知识编成一道道趣味
选择题，孩子们争先恐后地抢答，
在欢声笑语中把实用的安全常识
牢牢记在了心里。

讲完反诈、防欺凌等内容后，
民警又拿出一个沉甸甸的工具
箱，里面整齐摆放着各类仿真毒
品模型。“哪些东西可能是毒品的
伪装？”“陌生人递来的零食能不
能碰？”在紧接着的互动提问环节
中，同学们现学现用，再次踊跃举
手，让防毒拒毒的意识扎根心间。

最受同学们期待的法治情景
课堂压轴登场。民警把讲台变成
了小剧场，围绕身体边界、生气刹
车、谣言不跟风、遇事会求助四大
“护身密码”开展情景教学，邀请
多名小朋友上台参与情景再现、
角色扮演游戏，通过模拟陌生人
搭讪、不当触碰、同学争执、校园
传言、遇到困难等场景，引导孩子
们分清身体隐私边界、理性化解
矛盾、学会独立判断信息、掌握正
确的避险求助方式。

下一步，绵阳市公安局游仙
区分局将持续深化警校联动，用
温柔与坚守护航少年儿童平安、
健康、快乐成长。

近日，四川省万源市第三中学
召开新进教师座谈会，学校领导班
子、各处室负责人以及本年度新招
录和调入教师齐聚一堂，共话教育
初心，共谋学校发展。

会上，万源市第三中学相关负
责人简要介绍了学校办学概况、校
园文化以及新学期重点工作安排，
帮助新教师快速熟悉校情学情。

会议要求，一要筑牢思想根
基，坚守育人初心，严守师德第一
标准，恪守教师职业行为准则。二
要深耕课堂教学，提升业务本领，
用好教研赋能平台，快速提升教育

教学能力。三要厚植教育情怀，关
爱全体学生，关注学生身心健康，
用心做好学生思想引导与人文关
怀。四要强化责任担当，严守各项
底线，绷紧安全工作之弦，筑牢廉
洁从教防线。五要常怀进取之心，
实现共同成长，努力成长为懂教
育、精业务的优秀教育工作者。

与会新教师纷纷表示，将牢记
嘱托与期望，快速完成角色转变，
立足岗位实干笃行，以饱满的热情
投入新学期教育教学工作，为推动
学校高质量发展贡献力量。
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自强不息赴新程
立己达人向未来

———万源市第三中学召开 2026年新进教师座谈会

从“小听众”变身“小讲师”
德阳萌娃解锁垃圾分类科普新身份

2026年《开学第一课》播出

赓续伟大精神走好我们的长征路

9月 1日上午 8时 30分，四川
省广安市邻水县鼎屏小学操场上，
国旗在雄壮的国歌声中冉冉升起。
台下，3700 余名师生肃立行礼，一
场以“传承长征精神 厚植少年担
当”为主题的秋季学期开学典礼拉
开序幕。

升旗仪式后，学生代表杨佩汐
和夏梓萌先后走上旗台，讲述长征
途中的感人片段。随后，四年级 10
班全体同学齐声诵读《跟着课本出
发》，琅琅书声伴着晨风传遍操场。
教师代表曾静以“传承长征薪火”
为题，分享了日常教学中如何把红
色种子播进孩子心田，朴素的话语
引来阵阵掌声。
“2026 年是红军长征胜利 90

周年，学校将长征精神作为‘开学
第一课’的重要主题，旨在引导青
少年从长征精神中汲取成长力量，
厚植爱国情怀，在新学期走好属于
自己的成长之路。”鼎屏小学校长
黄成华说。

典礼最后，学校为获得“优秀
学生干部”荣誉的学生颁发了奖
状。

邻水县鼎屏小学创建于 1912
年，是一所有着光荣革命传统的历
史名校。1926年，中共邻水县特别
支部委员会就在这里成立。近年
来，该校深挖红色资源，编撰校本
教材，培养“红领巾讲解员”队伍，
形成了“听、讲、演、行”四位一体的
红色育人模式。 李勇冯琳伍辑熠
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传统“破蒙”焕发时代活力
宜宾长宁将开笔礼融入地域文化

安全润心护新程
绵阳市公安局游仙区分局趣味开讲“开学第一课”
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趣味课堂筑基
打磨专业讲解风采

本次培训跳出传统理论说教
模式，以趣味化、体系化课程设计
为核心，由专业讲解老师担任导
师，围绕语言表达、语速语调、仪态
礼仪三大核心能力开展手把手教
学、精细化打磨。

针对不同展区的讲解场景，老
师设计了差异化表达训练方案。讲
解可回收物板块时，引导孩子们用
轻快灵动的语调，传递资源循环利
用的独特价值；讲解有害垃圾内容
时，叮嘱大家放缓语速、端正语气，
凸显规范分类对生态环境和日常
生活的重要意义。课堂上，孩子们
认真跟读、反复练习，原本稚嫩拘
谨的声线，渐渐多了几分专业沉稳
的底气。

仪态训练环节干货满满，从挺
拔端正的站姿、自然舒展的引导手
势，到灵动大方的眼神交流、贴合
讲解内容的表情管理，老师对每一
个细节逐一纠正指导。不少刚开始
紧张局促的孩子，经过多轮打磨练
习后全都身姿挺拔、眼神坚定，褪
去腼腆害羞的状态。

实景分组练兵
以大带小互助成长

理论课程结束后，全体学员分
为 4个小组，采用“以大带小、分组
轮转”的创新模式，分批打卡宣教
馆四大主题展区，开展全流程模拟

讲解训练。
每组推选表现突出的大龄学

员担任“小导师”率先登台示范，他
们从容大方、侃侃而谈，清晰介绍
德阳垃圾分类工作模式、精准分类
标准与相关法规，还生动演示互动
魔法墙的趣味科普内容，流畅的表
达和饱满的状态赢得现场工作人
员阵阵掌声。

在“小导师”的带动下，全体学
员都勇敢突破自我，轮番登台展
示。有的对着塑料瓶、废旧报纸等
实物教具，生动讲述生活垃圾“变
废为宝”的转化路径；有的在智能
魔法触摸墙前，熟练演示垃圾分类
投放规范；有的驻足垃圾降解时间
沙盘前，科普各类垃圾的自然降解
周期和对环境的影响。

持证上岗蓄力
童心传播分类理念

培训结束，孩子们接过红彤彤
的专属荣誉证书，成为基地首批专
属小小志愿讲解员。

本次“课堂系统化教学 +实景
沉浸式演练”的培育模式，既帮助孩
子们扎实掌握垃圾分类专业知识、
吃透科普讲解要点，也通过反复登
台实操锻炼了语言表达与临场应变
能力，有效提升了自信心与综合素
养，培育出一批能力过硬的新生科
普志愿力量。后续，这批小小志愿讲
解员将利用周末、节假日驻守基地，
为市民游客提供科普讲解服务，以
童心传播低碳分类理念，让垃圾分
类文明新风持续深入人心。

童心赴绿色，文明伴成长。近日，四川省
德阳市生活垃圾分类科普教育基地内童声
盎然，首批“垃圾分类小小讲解员”专项培训
活动顺利收官。近 30名 6岁至 12岁的孩子
齐聚宣教基地，通过系统化趣味学习与沉浸
式实景练兵，完成了从“分类小听众”到“分
类小讲师”的成长蜕变，正式持证成为德阳
垃圾分类科普战线的新生志愿力量。


