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旅游“引客”
把“路过”变成“住进”

守着光雾山这块金字招牌———国
家 5A级旅游景区、世界地质公园，森林
覆盖率 97%以上，金秋十月被誉为“亚
洲最长天然红地毯”。然而，山水再好，
村庄却一度“留不住人”：游客从景区出
来，又消失在盘山公路尽头。从“过路”
到“过夜”，差的正是旅游产业链条上那
关键一环———住宿。

民宿，以优质服务着眼，传承原有
的特色和魅力。以普陀村为例，设计师
从《巴山夜雨图》中提取“水、山、雾、光”
四境，七套院落各有一个草木气息的名
字：凌波、苔绿、朴拙、云影、木秀、濯清、
蘅芜，一套一景，和而不同。外观沿袭秦
巴山区数千年的石板房传统，黄砖灰
瓦，块块叠压，至脊而收。当地童谣唱
道：“石板短，石板长，夏住石板人人凉；
石板长，石板短，冬住石板家家暖。”千
年童谣里的居住智慧，就这样从记忆走
进现实。

游客“住进来”，白天进山赏红叶，
夜晚入院枕山眠，“景区观光 +乡村住
宿”的动线，让光雾山的四季都成了可
以过夜的风景。

文化“铸魂”
一间院落装下一条古道

光雾山不止有山水。米仓古道横贯

南江，萧何月下追韩信、诸葛亮秣马牟
阳城等故事在此流传；这里也是川陕革
命根据地的中心区域，巴山游击队的战
斗故事口口相传。“巴山背二歌”更是第
一批国家级非物质文化遗产。一条古
道、一方红土、一脉山歌，共同构成南江
最深厚的文旅家底。

民宿所做的，是把这些沉睡的文
化，请进可感可触的日常。非遗剪纸、巴
山背二歌被融入住宿体验。过去，这些
手艺只是村里妇女农闲时的消遣，如
今，“巾帼工坊”的剪纸贴上了民宿玻
璃，刺绣、编织、竹艺做成文创，与“光雾
优品”的山货礼盒一起，被游客带向四
面八方。客人可以跟着绣娘学刺绣，或
去生态园现摘蔬菜做晚餐。山臻餐厅
里，板栗烧鸡的栗子是山货，鸡是村里
散养的。“客人吃到的每一口，都能尝出
光雾山的味道。”文化，就这样从展柜走
进了烟火人间。

一间院落，成了行走的“非遗会客
厅”、古道的“活态博物馆”，让“文化味”
成为南江旅游最独特的记忆点。

宾至如归
一间看得见烟火的“巴人人家”

文化是灵魂，服务就是家的温度。民
宿是看得见的烟火，是巴山深处的“巴人
人家”，推开门是山水，关上门是家。
这种“家人般”的温暖，藏在每一个

细节里。管家队伍每月培训，从“主动提
行李箱”到“雨天烘干鞋袜”，细节写入

考核。“我们不叫‘客人’，叫‘家人’。有
位老人腿脚不便，我们拆了门槛，连夜
加装无障碍坡道。暑期学生住客深夜喧
哗，服务人员没有简单制止，而是端上
热茶，陪他们等了一场流星雨。全年差
评为零的背后，是客人冲着山水来，却
因为温度记住这里。”负责人吴治均这
样介绍。

民宿不仅暖了客人，也暖了乡亲。
曾经堆柴火的院子，如今住一晚就是
4000多元。村民刘得秀如今是民宿保
洁员，她指着院角那棵老枫树说，过去
树下是猪圈，如今成了住客最爱的“朴
拙院”茶歇处。老院子“活”了，村里人忙
了，游客也留下来了。

更深的变化发生在观念里。国企统
一流转、设计、运营，村民既得租金，又
挣薪金。村民赵光琼流转了土地，又在
民宿做蔬菜供应工作，年收入翻了两
番。如今，民宿团队中本地员工占比超
八成，越来越多的村民把自家老屋改造
成民宿，从“旁观者”变成“经营者”，整
个村子都动了起来。

全域“布棋”
从“自在一院”到“米仓集群”

这个夏天，“自在光雾山”将迎来一

场大考：创建全国甲级民宿。这是国内
民宿评定的最高等级。“省里的检查已
经通过，马上就是国检。”在负责人吴治
均看来，创建“甲级”是一场自我迭代的
契机。新添 4栋装配式“萌萌屋”专供亲
子家庭，修通后山步道串联星空营地，
餐厅食材实现“方圆五公里自给”。白
天，游客可在光雾山运动主题乐园体验
4283米“红叶空漂”玻璃水滑道、1888
米“红叶飞车”；入夜，回到院落里听风
看雾。景、园、宿联动，把游客的脚步
“留”在了山里。

一院的自我迭代，背后是全县的一
盘棋。以米仓大道为主轴，南江所在的
巴中文旅示范区正推进“159米仓民宿”
集群建设，在光雾山、关坝、神门、诺水
河、空山布局五大民宿组团，计划新
（改）建民宿不少于 900家。“自在”院落
群，正是这个大棋盘上率先落子、示范
带动的“样板间”。“样板间”不止于一方
院落，要辐射整个光雾山诺水河旅游区
的民宿管理。统一培训、统一标准、统一
运营的经验被复制推广，所有民宿都对
标甲级标准、提升服务品质。“一院”带
“一村”“一村”带“一山”，甲级标准辐射
到哪里，服务品质就提升到哪里，民宿
收入就增长到哪里。

袁华文 /图

对于山谷的向往，最初见《吕氏春秋·谨听》：“故当今之世，
求有道之士，则于四海之内，山谷之中，僻远幽闲之所。”僻远幽
闲，正是城里人可以小小逃避现实的地方———择山而居，总有
微风吹过柠檬黄的田野，风信子在雨水敲击下叮咚作歌，日子
该是丰盈而惬意的。

第一次来到黑山谷，已是数年前的盛夏，那时与本城一些作
家朋友在谷里举办采风创作笔会。车从万盛城里往上攀，路过一
些错落的人家，大片的玉米地，淳朴的山民，感觉这一切是山间自
然生长跳跃的元素，那种随遇而安的姿态，那种淡泊宁静的面容，
远比都市安详纯净。而游谷正逢细雨，雨丝飘飘荡荡，气息冰清玉
洁，几乎想抬头吸进嘴里，要知道，七八月间的山城，山下正是炙
热烤人的时刻。我们看了看雨，又看了看谷———

黑山谷顶底的落差有 400米—600米，河谷两岸谷坡陡直，
坡度一般在 70度—80度，而有的坡岸直立在 90度以上，高 1200
米左右，其形象奇妙无比。茂密的绿萝如飞瀑般泻下，与鲤鱼河水
的银光相映生辉；处处野花野果，粉红浅紫，嫣然可爱；偶有几片
落叶和花瓣悠然地飘浮，一两尾鱼儿悠游，一两只螃蟹爬行，路人
如临仙境；几处野生野趣的桥、亭、草棚，又依稀让人做起隐居山
谷的大侠梦来。走一路，赞一路，三个小时的旅途，竟然非常轻松。
是啊，泉眼缀珠成帘，嘀嗒声颇像背景音乐伴人行路；两边暗绿的
高山一重连着一重，像巨幅的水墨画屏风让你观赏；四处弥漫着
泉水与青草的香气，怎不让人百脉通畅！

就是那一次，与黑山谷结下良缘。每到重庆盛夏近 40度的
天气，像生活在一个大蒸笼里时，我的心便会飞到念念不忘的
黑山，那一片葱郁的山林、那一泓倒映着山林的碧水、那一个开
满了野花的幽谷。真想念在山林、碧水与幽谷之间歌唱的鸟儿，
还有云深不知处的黑叶猴。

身居山谷，真的是“诗意的栖居”。每天清晨，被鸟儿唤醒的
我，第一时间就是来到露台看山：有时，一阵过路的山雨，飞溅
在我的面颊上，有时，一只蝉停在露台的木柱子上，快乐地嘶
叫。满眼都是清新的事物，起伏的山势与谷地，勾勒出一幅幅曼
妙的画面———时而孤峰独立，时而双峰对峙；时而沟壑交错，时
而云遮雾罩……而这一切生动的细节，构成了黑山谷宏大的山
水交响。

进黑山谷景区游玩，漫步其中，不仅可以尽享清新的空气，
还可以欣赏黑山大佛、夜郎公主峰、九曲画屏、白玉观音、石剑
峰、石皇伞、隐佛崖、骆驼西行、黑猴迎宾、飞云瀑、神龙瀑等迷
人景观。与自然融为一体，烦恼尽忘。还可以去南天门看风车，
去石林看苗家的踩山会表演，在奥陶纪的户外拓展基地玩最好
不过了，那可是现在的网红打卡地。下得山来，去板辽金沙滩玩
玩沙滩排球，去“丛林菌谷蘑菇总动员”玩玩亲子游乐、户外拓
展、丛林采菇、科普教育等项目，去关坝凉风“梦乡村”、金桥尚
古村落去看看乡村风景，吃一顿地道的农家饭。万盛的全域旅
游开出金花朵朵，处处都有景点，好看好玩。

林语堂说：“享受悠闲生活当然比享受奢侈生活便宜很
多。要享受悠闲的生活只要一种艺术家的性情，在一种全然
悠闲的情绪中，去消遣一个闲暇无事的下午。”山谷知夏，我
或漫步在山谷上的全民健身步道，或徜徉在精心绿化的湖畔
花丛中，或在农家小院一条街吃美味的山野餐，任那柔软的
时光静静流淌。

顺其自然就是顺应四季
顺应春播夏长秋收冬藏
当处暑加快步子赶向白露
愿你与秋天的稻穗一起黄熟
青涩总容易想起离家出走
黄熟才找到一条回家的路
大半生做了五千首自由诗
五千年文明在诗中风云激荡
若要用一个画面来呈述
黄土地黄皮肤掀起金黄稻浪
风吹旷野纵横百里稻谷香
只求你能做其中的一粒
金光闪闪饱满灵动的一粒
足以构筑自我的独特世界
照进阳光也洒进风雨
舞动山川河流辉映汗与泪水
阴晴圆缺皆关乎生死痛痒
喜怒哀乐都触发电闪雷鸣
季节不误人人不负季节
错过了黄熟就错过了一生
青涩是起点黄熟乃初心
到了黄熟时节切勿丝毫犹疑
该分秒必争甚至奋不顾身
愿你以黄熟赋予秋天以意义
通过一粒稻种的画龙点睛
整个秋天呼啸一声腾空而起

夕阳拉长的思念江水悠悠

没看见跨江的桥
也寻不到一叶小舟
波涛浩渺
游不到你的彼岸
对面落山的夕阳
是否抱着
与谁一样的心情
那种苍白残红
翻涌出内心的痛
他缓缓地离去
蹒跚着下坡
频频回眸
长天大地为之动容
对你的思念
被夕阳牵出拉长
洒落得漫江潮红
江水悠悠思念悠悠
今夜乘月儿高悬
毅然推梦下水
可否泅渡到那边
你栖息的码头
（作者系湖南省诗歌学会常务理事、

湖南省作协诗歌委员会委员、中国作家协
会会员。）

愿
你
与
秋
天
的
稻
穗
一
起
黄
熟
︵
外
一
首
︶

王
行
水

民宿成为 级景区一道靓丽的“风景”
8月底的清晨，光雾山普陀村晨雾未散。55岁

的赵光兰挎着竹篮，篮子里是新摘的板栗与辣椒，
步行五分钟便到了山腰上的自在民宿后厨。当天中
午，这些山货就变成了餐桌上的一盘板栗烧鸡———“自
在味”的秘诀，不过是从山间到舌尖的短短几百米。

近年来，四川光雾山在提升旅游品质上，探索“旅
游 + 文化 + 民宿”融合发展新格局，以星级宾馆的标
准建设和管理民宿，此举吸引了很多游客，也为当地带
来可观的旅游收入。以普陀村为例，开业不到两年，综合营
收就突破千万元，并正代表四川冲刺全国甲级旅游民宿评
定，“旅游 +文化 +民宿”相互赋能、彼此成全的格局，正在这
里日渐清晰。

山谷知夏
赵瑜（重庆市南岸区）

□刘润本报记者冯庄文 /图

近日，中交第二航务工程局有限
公司（以下简称“中交二航局”）广安
市武胜县沿口古镇棚户区改造项目
顺利通过竣工验收，标志着这一武胜
县重点文旅融合核心工程全面完工。

项目位于四川省广安市武胜县
沿口古镇核心区，占地 5.9万平方米，
总建筑面积超 6000平方米。涵盖棚
户区改造、文物修复、业态升级三大
板块，涉及古建筑修缮、市政道路翻
新及管网改造等内容。该片区是连接
古镇建设北路与古镇码头的重要枢
纽，项目建成后，有力地推动了古镇
整体面貌焕新升级。

建设过程中，项目团队始终以中
交二航局生产、技术、安全联动的“铁
三角”管控机制为核心，将安全质量
风险防控贯穿全过程。生产组织上，
周密策划施工方案，科学划分作业工

区，统筹资源配置，确保各工序紧密
衔接、高效推进；安全管理上，严格落
实安全生产责任制，执行领导带班与
隐患排查机制，常态化开展安全教育
培训，实现全过程零事故；质量管控
上，秉承“修旧如旧、活化利用”原则，
精准复原“五街八巷十六景”传统格
局，攻克多项文物保护与结构加固技
术难点，确保工程品质与进度双达
标。

项目的顺利建成，不仅激活了古
镇沉睡的文化资源，为“嘉陵江畔游”
文旅品牌注入新内涵，更是央企主动
履行社会责任、助力地方高质量发展
的生动实践。

下一步，项目部将持续做好工程
消缺、结算审计、档案及实体移交等
工作，确保项目圆满收官、平稳交付，
为古镇全面开放运营奠定坚实基础。

“五街八巷十六景”重现 武胜沿口古镇完成焕新升级

毽球项目在今年四川省第十五
届运动会群众体育赛事中首次亮相，
毽球健儿在赛场上翻飞跳跃。小小毽
球正借助群众体育的东风，成为更多
百姓的健身日常。

8月 28日，为让社区儿童感受传
统毽球文化的独特魅力，广安市博物
馆、广安区政协文化文史和学习委联
合广安区广福街道西溪社区联合举
办了“跟着省运游广博，毽舞飞
扬———传统手工毽子制作”亲子研学
活动，通过视频了解毽子的起源，赏
析文物中的古代踢毽场景；现场学习
毽子制作方法，体验传统制作技艺；
开展基础踢法练习，感受传统体育魅
力，让 15名社区儿童奔赴“体育 +非
遗”的奇妙之约，沉浸式体验触摸毽
球这项传统运动的温度。

通讯员廖小兵摄

研学玩转“体育 非遗”


