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思念成歌
黄勇（四川内江）

你黑黑的长发在夕阳下飘动，
如天幕垂落的绸缎。
指尖掠过电子琴键的刹那，
音符便化作天岛湖的涟漪，
一圈圈荡开。

电吹管的乐音穿行在竹海云朵间，
吹散积雨云堆积的沉默。
那些未曾说出口的话，
乘着八分、十六分音符攀上星球，
在《乌兰巴托的夜》的星空闪烁。

夏日小龙女家的绣球花盛放，
溅起满园紫色的惊叹。
每一片花瓣都藏着
你拉丁舞转身时扬起的衣角，
等待某个风起的时刻。

清风翻阅青草的诗集，
将绿意谱成《人生如初恋》。
我站在山泉水边的风口，
看所有色彩都向你倾斜，
留住你离开时婀娜多姿的倩影。

当中阮琴声陪着你慢慢变老，
你的眼眸盛满灿烂的星河。
那些跳跃的光环是你的青春，
我的思念日夜奔向你深邃的天空———
朝着你的星座飞翔。

游览完历史底蕴深厚、象征民
族团结的香妃园和被誉为“西域文
化活化石”的喀什古城后，我们一行
驴友便开启了祖国西极之行。祖国
最西端，山河壮美、祥和安宁，焕发
出华夏西域独有的旖旎风光。

8 月 2 日，在当地导游的帮助
下，我们顺利办好了边境通行证，满
怀期待地去探索帕米尔高原上的西
极秘境。自喀什出发，沿 314国道西
行 40余公里，约一小时后抵达塔里
木盆地西北边缘的克孜勒苏柯尔克
孜自治州州府———阿图什市。这里
绿洲绵延，草木葱茏，农业发达，生
机盎然，温润秀丽的风光令人惊艳，
仿佛置身于如诗如画的江南。再行
约两小时，抵达乌恰县城。尽管由于
时间关系未能下车驻足，但我们仍
能窥见这座小城交通有序、道路宽
阔、绿树成荫、布局大气的崭新风
貌。

汽车继续西行一个多小时，来
到一处名为“两山交汇处”的地方。
万山之祖昆仑山与雄浑苍茫的天山
在此深情相拥，形成一道独特的山
河盛景，堪称世界级自然地理奇观。

放眼望去，巍巍昆仑呈黛褐色，雄伟壮观，大气磅
礴；天山则呈赭红色，错落有致，层峦叠嶂。蜿蜒流
淌的克孜勒苏河缓缓舒展，碧波静流，温情地穿梭
于两山之间。地标建筑“两山交汇处”的巨型石碑静
静矗立，迎送着远道而来的追梦旅人。两山交会，色
彩斑斓，山水相融，风景独好。

一路西行，经过五个多小时的长途跋涉，穿越
西极疆门，我们终于来到了隐藏于帕米尔高原深处
的西极景区。目前，这里还是一处纯粹的边境秘境，
属于小众景点，奔赴于此的游客大都是心怀山河、
热爱家国的追梦人。当前景区正在修建，门票免费，
虽没有成熟景区完善的服务设施，但当地少数民族
同胞给我们提供了诸多方便。大家简单用过午餐，
便在高山清风中饱览西极风光。

西极塔高高耸立于一座小山之上，可以骑行，
亦可徒步，步行约 20分钟即可登上观景台。帕米尔
高原上长风浩荡，观景台上五星红旗迎风飘扬，猎
猎作响。抬头仰望，西极塔傲然耸立———它由两块
巨大的对称石碑组成，中间夹一象征太阳的球体，
在阳光照射下形成与日同辉的独特景观。塔身清晰
标注着北纬 39.73度、东经 73.98度的地理坐标，两
碑均高 19.99米。作为地标性建筑，西极塔与对面
不远处山坡上巨型的中国地图相互映衬，不仅具有
地理标志意义，更是国家主权和领土完整的庄严象
征。在这里，我们能真切地感受到祖国山河的壮美，
心中涌起对这片土地的热爱和对祖国的深深敬意。

处于世界屋脊上的西极低调静谧，少有人能说
出它的准确信息———这里并不属于喀什地区，而隶
属于克孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县吉根乡斯木
哈纳村，地处帕米尔高原东北部，海拔 3300米。这
里是华夏大地最后一缕阳光落下的地方。在观景台
上，可以清晰地看到发源于吉尔吉斯斯坦境内的克
孜勒苏河绕过山脚缓缓流过。南岸便是祖国最西端
的斯木哈纳村，世代生活在这里的柯尔克孜族村民
以游牧、护边为传统，他们以平凡的坚守，守护着西
极的安宁、祖国的边疆。

斯木哈纳村不远处便是中吉边境的伊尔克什
坦口岸，边贸往来繁忙，车辆川流不息，延续着丝绸
之路千年不息的繁华。西南方向，连绵起伏的阿赖
雪山横亘天际，山脉另一侧即为塔吉克斯坦与吉尔
吉斯斯坦。山河分界，疆域清晰，尽显中华河山的辽
阔坦荡。

赴新疆的游客何止千万，但能奔赴祖国西极的
行者却寥寥可数。我们曾不远万里奔赴北极漠河，
打卡祖国北极疆域；如今又满怀激情，穿越山海，登
临帕米尔，逐梦西极。

一路西行一路歌，一路震撼一路情。从塔里木
绿洲新城到帕米尔高原秘境，从山河奇观到边境风
情，我们不仅真切领略了祖国疆域的广袤辽阔、山
川的磅礴气势，更深深感悟到祖国的盛世安宁与繁
荣昌盛。此番西极逐梦之行，西极壮美，山河万里，
不仅是一场风景的邂逅，更是一次心怀家国的深情
奔赴。我们步履向远，心怀山河，这份赤诚辽阔的家
国情怀，恰似高远澄澈的帕米尔高原，坦荡而炽热。

在“枫叶欲残看愈好，梅花未动意先
香”的初冬时节，我便开始仔细翻阅罗克
彪老先生精心编著的《心灵悟语》。该书
已由百花文艺出版社正式出版发行。

罗克彪是我的老乡，也是我在老家
工作时的文友，四十余年忘年之交，知他
为人温厚、行事笃实、文笔老到。去年初
冬，他特意寄书于我，请为之作序，我却
迟迟未曾动笔。每次展卷研读，似有千斤
重担压肩，担心自己贸然执笔，反如盲人
指路、稚子评棋，将“序”拟为“败序”，有
负先生所托。现今想来，正因“欲残”“未
动”，才真切感知《心灵悟语》“看愈好”
“意先香”的真味。

———“看愈好”。“看”的主要是内容
和叙述表达。世间箴言、名言、悟语这类
作品很多，比如“心安处即故乡”“人生如
棋，落子无悔”“不辩，不争，自芬芳”……
人生一世，总有些许感悟心语，成功人士
体会更深、感悟更多。比如杰出的诗人、
画家纪伯伦说“一个人有两个我，一个在
黑暗中醒着，一个在光明中睡着”；哲学
家叔本华在《人生的智慧》中写道“你自
己强大了，周围的世界就变好了”；大诗

人苏轼则留下“腹有诗书气自华”……凡
夫俗子的心灵悟语也有些，不说别人，就
拿我自己来说，从一个农村孩子成长到
今天，深深感知到“成功是汗水请来的客
人”。心灵感悟这方面的内容可以说浩如
烟海，表现形式亦多，有书、有画、有歌、
有戏……

轻抚《心灵悟语》，细品这洋洋洒洒
三十余万字的醒世箴言，指尖恍若触碰
到了沉甸甸的岁月温度。那字字珠玑般
的箴言，句句饱含深情厚意。比如第五章
《心主沉浮》中的“一个人的思想决定他
的为人”，读着它，只觉得是在与千年智
者对话，听他们诉说人间至理。书中那些
直抵人性幽微处的心灵悟语，尽是阅尽
沧桑的通透洞见，兼具哲理深度和人文
温度，确属浮华喧嚣中难得的清醒之声。
比如第九章《逆境拾珠》中的“在逆境中，
不妨微笑前行”，这种举重若轻的言辞艺
术，恰是历经沧桑之人展示出的惊人气
度。

细品《心灵悟语》，就有一种想法萦
绕脑际，难以排解。划一根火柴，闪亮一
下，就熄灭了；倘若用一根火柴去点燃一

堆柴火，却可以释放出比一根火柴大十
倍、百倍、千倍、万倍的热量。一句精辟的
至理名言，富有哲理，耐人寻味，发人深
省，给人以启迪。有时甚至一言铭刻在
心，便可让人终身受益。《心灵悟语》不正
是划一根火柴点燃一堆柴火吗？这便是
我“看愈好”的原因。

———“意先香”。“意”主要表现为其
意义、作用和前景。坦言，我对《心灵悟
语》十分看好。箴言、悟语的意义和作
用，我通过网络搜索和归纳总结如下：
一则道德指引，引导人们树立正确的价
值观和道德观；二则规范行为，让人们
在社会生活中遵守法律法规、社会公德
和各种规章制度；三则启迪智慧，帮助
人们增长见识、拓宽视野、提升思维能
力，从而更好地应对生活中的各种挑
战；四则慰藉心灵，帮助人们调整心
态，重新振作，增强面对困难的勇气和
信心；五则传承文化，让宝贵的文化遗
产得以延续和发扬，增强民族凝聚力和
文化认同感。

在生活中，我们不时见到不少好学
的人，他们的口袋里常常装着一个小本

本，上面抄录着一些闪耀着思想光芒的
格言以作箴诫。这些通过时间筛选、历史
沉淀、辗转流传下来的华辞丽句，犹如一
束人类智慧的花朵，警醒世人立信立德、
安性约身、修身养性、懿行垂范。面对这
样的现实，人为什么活着、应该怎样活
着、最终让自己成为一个什么样的人，仍
是今天的人们应该严肃思考的问题。《心
灵悟语》问世，正以人生之路开拓者的形
象屹立在我们面前。

品味《心灵悟语》中的字字句句，似
闻古刹钟磬，清悦之声不绝于耳。青年读
者若能手捧此书，可从中触摸到父辈的
精神世界；中年读者翻阅这些文字，或许
会惊觉自己正重复着父辈的人生轨迹；
至于垂暮老者读到此书，也怕要在这面
“镜子”前驻足深思，照见自己生命本真
的模样。

合上书页，看到窗外一片欲坠未坠的
梧桐叶正好承接了一滴檐漏，瞬间忽有所
悟：所谓“心灵悟语”，未必只是疾言厉色。
真正的智慧箴言，往往包裹着体温，携带着
人间烟火。老先生于耄耋之年结集《心灵悟
语》付梓，我认为不仅是对他终身践行“心
灵悟语”、铸就崇德尚礼、诚信至善、旷达博
学情怀的总结，更是一位老者对芸芸众生
怀抱的深切期望。

桃李不言，下自成蹊。罗克彪老先生
六十余载笔耕不辍，年迈弥坚，志在千
里，编著此书，蕴意弘深，用心良苦，情愫
悠长，让人不胜感慨。《心灵悟语》问世，
定会“看愈好”“意先香”。
（作者系中国作家协会会员，知名作家）

藤蔓在地垄上爬，地下的不定根渐
渐长大，形成了红薯的块根。这个红薯
从手指肚大小开始，每长一寸，周围的
土壤就被挤紧一寸。松软的土地被它挤
得越来越硬，但红薯还是慢而坚定地，
一刻不停地长大。土地挤压红薯，红薯
挤压土地，谁也不让谁。土地中有了红
薯的生气，红薯身上浸透了土壤的地
气。这地气来自起起伏伏，来自一马平
川，来自肥沃，来自贫瘠，来自万物立足
于上的广袤。

红薯第一气，地气。
红薯一天拓展一点，直到有一天触

碰到了旁边的红薯，知道自己已然长成。
它被一双手轰然拔出之时，土壤轻轻战
栗了一下。

一个又一个红薯被扔进木桶清洗
干净，躯体中的地气一点都没损失，反
因泥垢的褪去而更凸显更明晰。一把锋
利的刀凑过来，上下翻飞，红薯变成一
片一片，厚薄均匀。切开的断面上渗出
星星点点的汁液，阵阵生涩、清淡的甜
味蔓延开去。

厚实的锅，沉静的黑。灶膛里的柴火

烧得噼啪作响。水汽先在锅底窸窣，继而
盛大起来，白茫茫的，如雾如幕，将那些
码放齐整的红薯片吞噬。锅盖闷闷地合
上，依稀可以听到锅里咕嘟咕嘟的声响。
热气从锅盖边缘钻出，丝丝缕缕，一股甜
香先是试探着渗出，很快便汪洋恣肆，充
满了整个院子。

兴国县特产倒蒸红薯干。第一蒸。
头道蒸罢，薯片褪去生脆，变得韧

而不软，颜色也从淡黄转为蜜褐色。主
人将它们放到竹匾上，一片一片摊开。
秋风不疾不徐，贴着地面打个旋儿，将
一片叶子甩入竹匾再吹走，然后在这片
与那片红薯间游荡，带走薯片身上多余
的水汽。秋阳直直地投射下来，不凉不
燥，一点点将其体内的糖分逼出，凝结
在表面。风与阳光合成的空气打磨着薯
片，只一两天，红薯表皮渐渐起皱，颇似
成熟中年人的额头。

地气之外的空气，红薯第二气。
薯片又一次被放回黑铁锅中。回锅，

此所谓“倒蒸”。
锅嗡嗡地热着，像在招呼：“哎，你

回来了。”红薯片们不搭腔，各自躺到原
来的位置。这一次，时辰更长，火更文，
气更足。此处之气，红薯第三气———锅
气也。当下饭店营业，常常强调自己现
炒现卖，有锅气。何为锅气？是热气腾腾
的氛围，还是油煎水煮的热闹？都是，又
不止于此。想来，是主理者的心劲儿。锅
气一定要有人。你可能看不见他，而他
一直在。他烧火，他持铲握勺，他盖上锅
盖，他掀开锅盖。他看着锅里的食物，默
默计算着停止或者继续的时间。眼前的
红薯片，你看到的是它在和刀、锅、水、
火等打交道，其实始终都有一双灵巧的
手操控。主理者把自己的心血通过这浓
浓的锅气倾泻到薯片身上。红薯不再只

是味觉上单纯的甜，又增加了嗅觉上馥
郁的焦香。

这一轮蒸罢，红薯再一次晾晒。水分
被更彻底地请走，糖分完完全全地锁在
紧实的肌理中。它们蜷缩着，变得愈发小
巧，颜色也愈发深浓。其实只要主理者愿
意，可以再蒸一次，晒一次。这些过程，虽
有一定之规，却无需严丝合缝地墨守。可
以根据自己的心情，也可配合外面的天
气，或者照应食客的喜好，有大自由，主
理人的创造力才能尽情施展，薯干的鲜
甜才能抵达极致。

我在兴国吃到过各种各样的倒蒸薯
干，有红薯有白薯，包装各异，有的精致，
有的粗疏。但我还是喜欢那些直接晾在
竹匾中的、黑不溜秋的薯干。随手拿一片
放进嘴里，柔韧、软糯，有点沾手。按朋友
教给我的吃法，就着花生米一起吃，一粘
湿一干脆，相映成趣。此为红薯第四气，
浑身上下散发着野性的土气。这些在饥
荒年代常被当作饱腹之物的薯干，如今
已是用来点缀生活的零食，却把地气、空
气、锅气抱得更紧———丢掉了任何一个，
它都不再是它。
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掬水月在手 醒世韵流芳
———读《心灵悟语》随感

苗勇（四川成都）
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红薯四气
王国华（广东深圳）

一

这几年，我长期静坐书斋，面对荧
屏，一心写作。偶尔倦了，不想再看屏、不
愿再码字，于是缓步来到门外那两百余
平方米的菜园。

这里，没有潺潺的流水，却有规整的
菜畦；没有喧嚣的红尘，却有嘤嘤鸣叫的
小鸟；没有郁郁的松柏，却有依依的垂
柳。

流连于这个“百草园”，两脚踩在泥
巴上，缓解了心理的疲惫；满袖拂过清
风，唤醒了精神的愉悦。虽无陶渊明式的
“种豆南山下”，但有“晨兴理荒秽”，我
“空中楼阁”般的书斋生活，从此有了更
多的地气。

二

伏案工作，写作“卡壳”时，如同身处
真空；那些斑斓的文字，那些游走的灵
光，总是难以捉摸。

有时，一篇文章的构思，令我冥思苦
想；一个词语的斟酌，让我捻断髭须。虽
说不上像贾岛一样的“两句三年得”，也
说不上方干一般的“用破一生心”，但神

思已倦，心事成灰的情形，不免有之。
不记得写出了多少好词，不记得写

成了多少文章；但我的情，我的意，我那
平平仄仄的情绪，都在其中。

现在，遇到诗思迟涩，我不再死磕，
而是推开房门，走向那片菜地。这样，我
不再在虚无里漫游，而是到“百草园”中
去寻觅诗意，在“躬耕陇亩”中获得踏实。
为这一片土地浇水、施肥，看丝瓜伸出触
须，看扁豆冒出新芽，观察海椒由青变红
的过程……因果不虚，很多事情已不用
再费力猜想。

三

最初，这里杂草丛生：狗尾草在风中
轻轻地摇曳着，马齿苋在地上伸出暗红
的圆茎。最先种下的种子，往往很快淹没
在那雨后疯长的一片荒草之中。

体力劳动与脑力劳动有很大的不
同———脑力劳动更多的是劳心与伤神，
体力劳动则往往是劳力与疲身。

俗语云：“一亩园，十亩田。”小园虽
小，却甚是花费工夫。最初，每天的那一
点点空闲时间，几乎都耗在跟各种野草
的较劲之上，经常一身臭汗。现在，对于
菜与草，我不再视之为完全的对立。只要
狗尾草喜欢，那就让其与韭菜杂处；只要
马齿苋高兴，它与蟋蟀草同框又有何妨！
这样，不再在乎一处菜地必须长成什么
标准样，反而没有那么多的麻烦，松绑了
我的心境，愉悦了我的双眸。

四

也许，从古至今，文人的心里都深藏
着一个“隐士情结”。前人写隐士，多数是
采菊东篱、悠然南山的田园牧歌。似乎一
切都是微风拂面，岁月静好，杯酒添趣，
浪漫如诗。

待自己真上手了，才发现“理想很丰
满，现实很骨感”：春末夏初，四川入夏，
气温渐高，雨水渐多，蚊虫也密了起来。
一场突如其来的暴雨过后，爬上竹竿的

丝瓜藤倒了一片，满目狼藉，顿时令人沮
丧。

再后来，熟悉了季节的更替物候，摸
清了泥土真实的脾气，知晓了常见蔬菜
和野草的生长规律，降低了自己对“收
获”的期望值，我已不再对“种地”抱有过
度美化的幻想。

所以，可以率性地打着赤脚，或者散
漫地趿着拖鞋，蹲下身子，劳作在“草盛
豆苗稀”的园中。

在我眼中，南瓜光开花不结果，豆角
长得奇形怪状，血皮菜变得丛丛叠叠，都
不再是什么问题。我将更多的目光投向
了整个院子，关注的重点也变成了享受
的过程。

五

从前，到菜市，总是不由自主地选择
那些光鲜亮艳的蔬菜；现在，才知道蔬菜
生长的过程，总是与蚯蚓、蜜蜂、猪儿虫
相伴共生。

从此，知道了“虫咬”的蔬菜是绿色
的，“残缺”的蔬菜令人放心。而菜市场那
些入眼水灵灵、码得整整齐齐的各式蔬
菜，再也难入我的“法眼”。

现在，地里长出什么样，就随时能吃
什么样。

这样，在我的“百草园”，既不用对比
品相，也不会觉得遗憾。自家种出来的丝
瓜、南瓜，虽然形状各异，有时候还长得
有些干瘪，但它们带着一股生猛的泥土
腥气。免去了世俗价值的衡量，心里却变
得无比轻松。

六

在一切都越来越讲究高效、快捷的
时代，将生活与工作“慢”下来，已成为很
多人的奢求。而我，就在我所亲爱的“百
草园”中，放松我的身心，寻觅我的诗思，
编织我少年童话般的幻想。

蓦然回首，才发现自己已不再在无
意义的字句上死磕，也不再在虚无的
焦虑中折腾。因为，心里的气顺了，文
字的气也自然顺了；蔬菜与野草生机
盎然，笔下的诗词曲赋也流淌着诗意，
满纸芬芳……


