
7月 30日，“星火杯”2026年四川省青少
年羽毛球锦标赛在宜宾市南溪区体育馆正式
开赛，赛事将持续到 8月 6日。赛事首日率先
进行甲组男子团体 A-J 组小组循环赛第 1
轮，各组成员轮番登场，开展首轮激烈角逐。

比赛现场气氛热烈，白色羽毛球来回穿
梭。选手们步伐灵活、挥拍利落，时而腾空跃
起、大力扣杀，战术灵活多变。多回合拉锯对
抗紧张刺激，队员之间配合默契、补位衔接流
畅。每一次精彩反击和精准落点，都展现出参
赛选手们扎实的球技和良好的协作能力。

四川省第十五届运动会羽毛球赛事甲组
男单金牌获得者、宜宾选手孔力祥表示：“今
日两场小组赛对场地适应良好，但场上表现
得还不够积极，后续会调整状态，和队友全力
以赴，坚守球不落地绝不放弃的信念。”队友
惠一航则坦言，队伍还需进步，赛后会针对性
强化训练，补齐配合短板。
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景观石
巴丁

一年四季，朝暮往复
日晒，风吹，雨淋
自从落脚此处安身
它便未曾挪动半步

身旁的花，开了谢，谢了又开
周边的草，荣了枯，枯了又荣
任凭蝴蝶翩飞，百鸟啼鸣
它始终不骄不躁，淡然沉静

它可以陪你合影做留念
亦能忍受你随意攀附
对你的指指点点、品评议论
它一概置之不理，不以为意

它似乎已大彻大悟
在滚滚红尘中
守住一角寂寞，默然伫立
便是一道风景，一种永恒
（作者系重庆市作家协会会员）

林口的夏天
胥涛

千米半坡之上
云是夏天的主人
黎明时翻动山谷
波涛汹涌，万马奔腾
蹄声踏碎晨光
也踏碎最后几颗星星

忽然又静了
流云化作茫茫沧海
漫过山腰，漫过树梢
远山是漂浮的叶叶扁舟
村庄在白浪里若隐若现
似有人于云海深处
轻轻摇荡这片山海

旭日初升
金光洒满海面
每一朵云浪都镶了金边
逐渐漫向山腰
漫过白墙青瓦
漫进民宿的窗台
窗畔的游人静看云起云落
将炎热忘在山外

叠瀑从石上滑过
潺潺流水蜿蜒曲折
溪流哼着欢快的歌儿
绕过桃林
从黑山谷吹来的晚风
带着草木的凉意
沁入每一扇敞开的门
门里飘出笑声
和水声一起
谱成夏夜婉转的弦乐

八百亩桃林铺满山坡
脆桃把枝头压成弓
颗颗硕大浑圆
蕴藏着阳光的甜
采摘的人来了
一拨接一拨
篮子里盛满欢喜
牙齿咬破薄皮的刹那
蜜汁淌下来
浸润游人的心扉
也淌进农人的眉梢

林口的夏天
是一枚熟透的桃
轻轻咬一口
云是甜的
水是甜的
连晚风也是甜的
甜得让人忘了归途
只想在山坡坐下
把自己也种进
这片甜蜜的土地
（作者单位：重庆市万盛

经济技术开发区总工会）

落羽杉
袁明东

仲夏，落羽杉动了下叶子
知了就唱起来，声音串起绿
树下，狗尾草轻轻摇曳，梦
就飞起来。湖边芦苇随风轻晃
心绪荡回原点，静下来
蜻蜓抖着金色的翅膀
在夏天设下埋伏
等待，是无边的地平线
越来越久，越虚空
为何知了唱的歌这般动听
传得那么远，却听不到回声

落羽杉总是这样挺立
像一把伞，披着青春的颜色
粗壮的和细小的，密的和疏的
安静的和喧嚣的，悖论是一面面镜子
其间有落羽杉的忧虑和惆怅
亦有枝条的活力，二者
在身体里较劲、纠缠

白鹭来回飞翔，寻找食物
它们只关心水里的鱼和虾
从不在意湖面的微澜
纵然翼尖划出一道道曲折弧线
也惊扰不了波心浮动的云影。唯有
一身柔软的白，被反复拷问
夏天像落羽杉一样，披着外衣
在太阳和月亮间寻找平衡

夏天，像飞奔的马
眼眸里满是金色的箭镞
却始终穿不过落羽杉的躯干
绿，是落羽杉最坚固的盾
满身枝叶都闪着光。唯有风
能轻轻叩响它的枝丫。所谓终点
皆是想象。想象落羽杉的清影与来日
谁能细数，漫天纷飞的细碎光影
如秋叶飞落，如冬雪堆积
层层叠叠，漫过眼眸，掩尽尘光

（作者系湖北省作家协会会员）

8月 8日至 10日，第三届八宿文化旅
游节将在西藏自治区昌都市八宿县城举
行。节会主题为“风启康巴·逐梦八宿”，主
会场在八宿县城，分会场设置在八宿县然
乌镇。

据悉，八宿文化旅游节已成功举办两
届，成为展示八宿独特风貌的亮丽名片。第
三届八宿文化旅游节将持续做强“绝美川
藏线、八宿是中心”文旅品牌，打造 G318沿
线标杆节庆活动，深化“文旅 +生态 +红色
+非遗”融合发展，拉动配套产业增收；充分
展示康巴民俗、红色文化与传统非遗，推动
传统文化创新发展，丰富群众文化生活、拓
宽农牧民增收渠道，促进各民族交往交流
交融。

本届文旅节为期 3天，将举办开幕式、
民俗文化展演、高原体育赛事等九项活动，
融“文旅体商”于一体，全面宣传推广八宿
旅游资源，展示县域旅游魅力。8月 8日上

午举行开幕式及文艺汇演，当天下午将开
展高原传统体育趣味竞赛，当天晚上将举
行“雪域星空·逐梦八宿”主题音乐会。8月
9日上午将举行“红色昌都·奋进八宿”全民
舞蹈大赛，当天下午举办八宿县招商推介
会、昌林融合文艺汇演，当天晚上举行燃情
八宿篝火晚会。8月 10日上午举行第三届
八宿文化旅游节闭幕式暨颁奖典礼。同时，

整个文旅节期间都将举办非遗民俗展暨乡
土文旅好物市集。

值得一提的是，第三届八宿文化旅游
节推行“沉浸式体验”办节理念，着力构建
全域参与、场景多元的文旅体验新空间。尤
其是燃情八宿篝火晚会，当篝火点燃后，本
地民间艺人用原生民族表演，广大游客和
当地群众围绕篝火欢跳锅庄，通过沉浸式

文旅体验，有效提升八宿文旅知名度和游
客体验感。

截至目前，文旅节各项筹备工作稳步
推进。八宿县将锚定“节俭、务实、为民”办
节导向，细化完善各项应急预案，全力保障
节会平稳有序。

8 月 8日，让我们相约康巴大地，邂逅
人文八宿！

炎炎夏日，酷暑难耐。四川省广安市华蓥山以其独
特的喀斯特地貌和凉爽的气候，迎来了源源不断的游
客。

华蓥山不仅有千奇百怪的石林、光怪陆离的溶洞和
石头上的“天然盆景”，而且绿色植被富集，红色文化底
蕴深厚，奇特的自然景观和凉爽的气候，吸引了周边不
少市民前来观景纳凉，乐享大自然的馈赠。

刘南贤特约记者邱海鹰摄

“泉水漂流体验极佳，泼水大战刺激
过瘾，太巴适了！”游客李欣洁的赞叹道出
了巴山大峡谷清凉的吸引力。

7月 28日，酷暑难耐。在巴山大峡谷
桃溪谷，近 2000名游客乘皮艇顺 18℃山
泉飞驰而下，峡谷深处水花与欢笑交织，
重庆、西安等周边省市游客纷至沓来，感
受酷暑里的一丝清凉。

连日高温，城市热浪袭人，四川省达
州市宣汉县各大景区却凉风习习、景致正
好。依托优质山林峡谷资源，当地将清凉
山水、亲水玩乐、星空露营、乡村赛事有机
融合，清爽风光遇上热闹烟火气，让夏日
“凉资源”稳稳变成富民“热经济”。

走进月亮坪森林康养旅游度假区，夏
日均温仅 21℃的山林，成了川渝游客的避
暑后花园。99.39%的森林覆盖率锁住满山
林木清风，高浓度负氧离子萦绕山间，漫
步林间，满目苍翠、清风拂面，让人格外惬
意。
“城里三十多度闷热难熬，这里却凉

风习习，晚上睡觉还要盖薄被子，太舒服
了。”来自重庆开州的游客潘先生趁着周
末，带着家人进山露营，沉浸式享受山林
慢时光。

白天的月亮坪，动感十足。5公里漂流
河道跌宕起伏，百米落差带来清凉冲刺，
水花飞溅、笑语阵阵；1314米树冠云廊凌
空伸展，登临高处，万亩林海尽收眼底。夜
幕降临，度假区氛围感拉满，巨型“巴山之
月”灯光景观熠熠生辉，森林光影秀梦幻
唯美，露营音乐季歌声悠扬，游客围坐星
空之下，在晚风中消暑，惬意悠然。

为丰富夏日文旅体验，今年 7月，“清
凉大巴山”森林康养体验暨“安逸达州·清
爽宣汉”文化旅游消费季正式启幕。系列

戏水、光影、露营主题活动轮番上演，集赞
免票、住宿折扣等惠民福利接踵而至，持
续聚拢人气、激活消费。

火热的避暑经济，也直接带旺了周边
乡村业态。乡村民宿、农家乐客源爆满。
“目前，景区周末游客高峰可达 5000 余
人，景区酒店一到周末基本上是满房，避
暑游客持续不断。”月亮坪旅游开发有限
公司总经理汪勇介绍道。

一山藏百景，一谷透清凉。巴山大峡
谷桃溪谷内，18℃恒温山泉漂流备受追
捧。依托天然地下暗河水源，经过喀斯特
岩层自然过滤，水质清澈凉爽。今年景区
升级游玩体验，创新推出泼水闯关、趣味
抓鱼、水上互动等沉浸式项目，让游客在
清凉山泉中尽情撒欢。

峡谷的清凉不止于水。游客上岸后可
观看大型巴文化情景史诗《梦回巴国》，参
与土家婚俗非遗秀、夜间民族泼水节。景
区还推出覆盖暑期至 10 月的专属消费
券，可抵扣漂流、门票、实景演艺等项目费
用。

清凉静谧的山水之间，火热的乡村赛
事为夏日宣汉再添活力。7月 21日，宣汉
县第四届乡镇篮球联赛（村 BA）启幕，全
县 37支队伍在三大赛场展开角逐。其中，
巴山大峡谷球场将赛事直接搬进景区。
“我们镇上的队伍打得很好，我专门

约了几个老乡过来给咱们镇的球队加油！
现场氛围又闹热，看得人心里都跟着起
劲！”从樊哙镇赶来助威的观众覃红梅激
动地说。

赛事与文旅的深度融合，让“清凉经
济”释放出更大能量。本届“村 BA”串联起
观赛、文旅、消费全链条，参赛选手和球迷
凭相关证件可享巴山大峡谷等景区门票

折扣。赛场之外，“村 BA”特色消费集市
上，麻辣鸡、格格、巴人吊锅等宣汉地道美
食悉数亮相。

刚看完球的市民杨雪梅说：“一边吃
着麻辣鸡一边回味球赛，又好吃又好看，
安逸得很！”“宣品天下”区域公共品牌统
一包装的本土特产，成为游客离宣必带的
伴手礼。

绿水青山添景致，文体融合旺文旅。
这个夏天，从“卖风景”到“卖体验”，从“凉
资源”到“热经济”，宣汉县正以山水为底、
以赛事为媒，把生态优势一步步转化为发
展优势，让绿水青山真正成为群众增收、
县域发展的优质产业底色。

张平肖晓雯符艳文 /图

风启康巴 逐梦八宿
第三届八宿文化旅游节 月 日至 日举行

□本报记者何嘉

凉资源变现 四川宣汉夏日文旅热度飙升
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□本报记者庞贵唐 尚梅柱文 /图

华蓥山喀斯特秘境催生夏日文旅热


