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七律·感怀（外一首）

吴涛

光雾云霞映赤忱，集州雨露润深恩。

双拥帜扬千嶂翠，产业催青万户春。

寻亲路远怀忠骨，阅兵声壮慰烈魂。

今辞南江红叶地，长忆橘乡灯影人。

望海潮·回赠南江友人

巴山凝翠，几水澄练，光雾红叶叠嶂。蝉夏

辞宜，霜冬别壤，两载履耕忙。双拥共辉光。念

案头灯火，军装荣光。乡村叩暖，勋章重焕，慰

戎肠。

兄台雅韵情长，有同仁相济，肝胆相照。风

伴征途，云随步履，几番沐雨经霜。此谊刻心

房。叹归帆将举，别绪盈眶。恭祝南江景盛，兵

壮岁安康。

7月 5日，2026年四川避暑生态康
养目的地推介活动在成都举行。本次推
介聚焦全省超 80个优质避暑生态康养
点位，依托环成都避暑休闲森林康养
带，以及金沙江—安宁河阳光森林康
养、大巴山森林康养、雅眉乐中医药森
林康养、蜀南竹海康养集群等资源禀
赋，为不同需求游客量身打造差异化、
高品质的夏季避暑方案。

环成都避暑休闲森林康养带，凭借
近邻都市、生态优越、业态多元的综合
优势，正加速崛起为“四季康养”的高品
质休闲度假胜地。重点推荐西岭雪山、
青城山等片区。

金沙江—安宁河阳光森林康养集
群，以“夏季清凉、冬季暖阳、四季瓜果
飘香”为核心卖点。重点推荐凉山州西
昌市邛海、普格县螺髻山、越西县文昌
故里、会理市仙人湖、攀枝花市米易县
颛顼龙洞、白洼等地。

大巴山森林康养集群，坐拥卓越的
森林生态环境，核心区域森林覆盖率高
达 95%，夏季均温 21益左右，堪称天然
的“自然空调”。重点推荐广元市朝天区
曾家山、利州区月坝、青川县唐家河、绵
阳市平武县白马王朗、达州市宣汉县月
亮坪、广安市华蓥市华蓥山、巴中市巴
州区天马山、文旅示范区光雾山—诺水

河、通江县空山、平昌县镇龙山等地。
雅眉乐中医药森林康养集群，根植

于顶级的生态文旅资源与深厚的中医
药文化的深度融合，形成禅养、药养、静
养相结合的独特康养体系。重点推荐乐
山市峨眉山、沐川县五马坪、眉山市洪
雅县玉屏山、七里坪、瓦屋山、雅安市雨
城区海子山、天全县喇叭河等地。

蜀南竹海康养集群，以“世界级竹
生态”与“竹文化沉浸式康养”深度融合
为特色，独一无二的“全竹宴”更是舌尖
上不可错过的一大亮点。重点推荐宜宾
市长宁县蜀南竹海、兴文县兴文石海、
泸州市合江县龙卦山、古蔺县黄荆老林

等地。
甘孜州、阿坝州等地则依托原始森

林、雪山冰川、高山草甸和藏羌文化等
核心资源，将高山避暑与人文体验有机
融合。重点推荐甘孜州康定市、泸定县、
丹巴县以及阿坝州九寨沟县、松潘县、
小金县、黑水县等地。

此外，四川生态康养协会相关负责
人表示，自贡、南充、遂宁等地也藏着不
少适合避暑休闲好去处，虽不以高山峡
谷取胜，却各具别样的清凉意趣。重点
推荐自贡市荣县九棚山、富顺县陈家
沟、青山岭、五条沟、南充市仪陇县朱德
故里、遂宁市射洪市桃花山等地。

本报讯（记者何嘉）7月 8日，记者从四川省公安厅
获悉，随着七、八月学生放假和家庭出行需求激增，出入
境证件办理迎来暑期高峰。为做到暑期放心游、办证不
打烊，全省公安出入境管理部门推出一系列暖心举措，
全力应对办证高峰，让群众办证更省心、出行更安心。全
省 91个出入境办证窗口开展周末延时服务，92个窗口
开展午间延时服务，38个窗口开设师生专场、企业专场
等特色专场，62个窗口开展其他便利举措，保障群众高
效便捷办证。

数据显示，今年 6月，全省共办理出入境证件 37万
人次，环比增长 31%。

随着暑假来临，全省公安出入境管理部门根据实
际，针对群众需求比较集中的问题提前制定预案，细化
措施，因地制宜，因需施策，采用窗口轮流开放、非工作
时间开放等方式积极拓展服务方式，延长服务时间，合
理进行布局，让群众能够就近办、随时办、一次办。

构建“大数据+建模+场景应用”新模式，不断提升全
省公安出入境管理部门应用信息化赋能实战的能力。比
如，成都市户籍居民网上换补发出入境证件全程网办，
实现“零跑腿”。

四川还推出电子边境通行证，群众在网上申请、自
动审批、立等可取；试点实施“一照通用”服务，只需采集
一次照片，实现出入境证件、身份证、驾驶证一次采集，
三证共享，多次复用；12367在线服务实现“7x24小时”、
多语言人工和智能实时响应，提供全天候一站式服务，
全力保障暑期办证高峰平稳有序。

由周星驰执导的新作《功夫女足》近
日宣布定档 7月 11日上映，同步发布的
海报和预告片尽显周星驰的喜剧风格，张
小斐、迪丽热巴、张艺兴等参演阵容更让
人好奇，他们会和“星爷”的作品碰撞出怎
样的火花？

据悉，“喜剧天王”周星驰自 2019年
《新喜剧之王》后，令全球影迷苦等了 7
年。近日星爷再度打破常规，在前期几乎
“零预告、零海报”的状态下，直接官宣自
编自导的《功夫女足》7月 11日上映。虽
然预告中主要演员都没有露正脸，但热血
无厘头的“星爷密码”已让影迷集体疯狂。

此次《功夫女足》的主海报和周星驰
2001年的代表作《少林足球》在构图和元
素上颇为相似，剧情上也有呼应：“至尊无
敌杯”开赛在即，一众顶尖球队即将展开
前所未有的巅峰对决。功夫女足队员开局
拿到地狱难度剧本，对手个个身怀绝技，
外界也在层层施压，赛场诡计一环套一
环，她们能否靠功夫在绿茵场上逆风翻
盘？

周星驰本次专注于幕后，同时担任导
演、编剧及总制片人三职，本人并未在片
中客串，但为了完美呈现片中草根女子足
球队“峨眉队”一路逆风翻盘夺冠的热血
故事，他对演员的严苛要求依然是“大师
级”。金鸡影后张小斐饰演峨眉队队长兼
太极守门员“双双”，为了符合太极大师风
骨，她剪掉了长发，并进行了长达半年的
体能特训。

迪丽热巴饰演球队主力前锋“钰珑”，
她为了塑造具有爆发力的运动员体格，主
动配合角色增重 8公斤，并闭关苦练球技
3个月。张艺兴饰演前少林足球队大师兄
兼武术教练“徐风”，片中约七成高难度动
作戏均由他亲自上阵完成。此外还有刘嘉
玲、欧阳万成、张继聪、赵丽娜等人和职业
球员加盟该片。

据灯塔专业版实时数据，截至 7月 9
日 8时，《功夫女足》预售总票房已经达到
4000万元人民币。虽然该片空降定档，宣
传时间较短，物料也不算丰富，但“周星
驰”这块招牌仍有不小的号召力，在这个
暑期档吸引观众走进影院。

离开故乡虽已三十余年，但有一种
味道，像长在舌尖上似的，任凭岁月冲
刷，也未曾淡去半分，那便是色泽黄亮、
口感绵实、富有弹性、带着淡淡碱香的
西充浑水米豆腐。

说来也怪，一生尝过的美味何止千
百，偏偏是这朴素至极的米豆腐，成了
羁旅天涯最割舍不下的念想。或许，是
因为它的味道里，不只有米香与碱香，
还有故乡的井水、老屋的炊烟，以及那
些再也回不去的旧时光影。

在川北地区，特别是老家西充县，
制作浑水米豆腐的历史，据说从汉代就
开始了，绵延两千余年，早已渗进日子
的缝隙里。乡人给这寻常食品取了个吉
利称谓“米豆福”，谐音里藏着对幸福吉
祥的期盼。

老家号称“苕国”，多土少田，早些
年稻米收成不多，日常主食是红苕稀
饭，米粒就是个“引子”。一年才能“奢
侈”一回的米豆腐，自然成为过年时家
家餐桌上的招牌菜。米豆腐炒腊肉、炒
蒜苗、炒芹菜……哪一道不是孩子们眼
巴巴盼着的美味？腊肉要选肥瘦相间的
五花肉，煸出油来，透明如水晶；蒜苗要
选霜打过的，脆生生带着甜意。而米豆
腐切片后，须先用少许食用油文火两面
煎透，煎至表面鼓起微微的小泡，金黄
微焦，再与腊肉蒜苗同炒，如此，它才能
在吸饱肉汁腊味的同时，依然保有外酥
里糯的筋骨，入口时先是焦香，继而绵

软，最后是淡淡的碱香，层层叠叠，回味
无穷，每每端上年夜饭桌，总最先被一
抢而空。

在没有电商的年代，但凡有老乡回
西充，总要托请带几块浑水米豆腐回
来。老家亲戚来重庆探望，也要特地做
两袋浑水米豆腐相送。那沉甸甸的包裹
里，装的不仅是游子惦念的口腹之味，
更是剪不断的乡愁。如今物流便捷，我
常网购西充手工浑水米豆腐，拆开包装
的那一刻，仿佛推开了一扇通往旧时光
的门。

记忆里，我们家制作浑水米豆腐，
总是在腊月二十六七开始。父亲长年在
外工作，打主力的是婆婆和妈妈，我们
三兄弟跑前跑后打下手。那些工序，如
今想来仍是繁复的，可一家人围在一起
忙活，便成了最温暖的年节仪式。

先是制碱水。婆婆会选干净的稻草
烧成灰盛在簸箕里，将簸箕置于大木盆
之上，然后舀热水入簸箕，并充分搅拌，
渗入大木盆的浑水沉淀一夜后，澄清的
便是碱水了。这稻草灰滤出的碱水，是
浑水米豆腐的灵魂，用它做出的米豆
腐，才有那独特的色泽和碱香，是任何
食用碱都无法替代的。然后是泡米，用

碱水浸泡粘性好的大米，又是一夜。米
粒吸饱了碱水，颗颗饱满，泛着淡淡的
黄。第三道工序是磨浆，用院子里几家
人共有的石磨，花一两个时辰将泡好的
米磨成浆。妈妈往磨孔里添米添水，我
们兄弟三人合力推动磨柄。石磨吱吱呀
呀地转着，乳白色的米浆从磨缝里缓缓
流出，淌进木盆里，也淌进我们汗津津
的快乐里。

接下来是熬米浆，这可是技术活。
灶里的火需不疾不徐，锅里的米浆得顺
着一个方向不停搅动。火大了怕煳锅，
火小了又怕米浆难得熬干。这一关由婆
婆和妈妈搭档把控。婆婆守灶调火候，
添柴退火，恰到好处；妈妈握着长柄木
铲，一圈一圈地搅着，手臂酸了也不停
歇。婆媳俩配合得天衣无缝，那米浆在
锅里渐渐变得浓稠，颜色也从乳白转为
透亮的黄，咕嘟咕嘟冒着香气。待黄亮
的米糊半冷却时，便要打坯。妈妈用手
将米糊一坨坨地反复拍打成近似纺锤
形的坯子，每个一两斤重。她做事细致
规整，拍出的米豆腐总是我们院子里最
周正的，圆润光滑，大小均匀，像一个个
胖娃娃。最后入锅蒸制。大锅里倒上碱
水，垫上精选的稻草扎的草把，再铺上

刚刚从地里摘回的大青叶子菜，把米豆
腐坯子码在上面，猛火蒸近一个钟头，
便熟了。那蒸汽弥漫开来，带着菜蔬的
清香和米豆腐的碱香，整个厨房都变得
温暖而朦胧。

出锅的米豆腐，黄亮亮的、颤巍巍
的，摆在案板上晾着。我们兄弟三个围
着案板转，趁大人不注意，飞快地掐一
小坨塞进嘴里。那热乎乎的米豆腐，软
糯中带着弹性，碱香在舌尖化开，算是
童年最奢侈的零嘴了。妈妈看见了，也
只是笑着嗔一句：“几只馋猫，等凉了炒
腊肉更好吃。”

如今想来，那味道之所以无可替
代，不单是米豆腐本身，更藏着灶台边
家人忙碌的身影、一同推磨的兄弟情
分，还有故乡腊月里特有的烟火气。

前些日子，我又网购了一些西充的
浑水米豆腐，切了片，用文火两面煎透，
与蒜苗腊肉同炒。夹一筷入口，那绵实
的口感，淡淡的碱香，三十余年的漂泊
距离刹那间消弭。我骤然懂得，这早已
不止是一道吃食，而是一小块凝固的旧
时光，是系在舌尖上的故乡，一根无论
走多远都割舍不断的牵绊。

米豆腐滋味一如往昔，而乡愁，也
还是那个形状———柔软，温暖，微微泛
着时光沉淀的碱黄色，像是守候在每一
段漂泊路的尽头，岁岁温热，从未冷却。
（作者单位：重庆市万盛经济技术

开发区总工会）

四川 91个出入境窗口
开展周末延时服务

预
售
破4000

万
！
周
星
驰
︽
功
夫
女
足
︾7

月11

日
上
映

□本报记者李艳

避暑去哪儿？
2026四川生态康养目的地名单给你答案

碱黄的乡愁
胥涛

世界杯八强对决开启 传奇纪录尚有突破可能

7 月 9 日，
在位于重庆市
沙坪坝区的重
庆图书馆，市民
在此看书学习。

连日来，重
庆持续高温，不
少市民避开炎
炎酷暑，选择走
进图书馆、城市
书房和书店，寻
觅书香，纳凉避
暑。

特约记者
孙凯芳摄
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□本报记者何嘉
连场“零封”

西班牙队 1:0战胜葡萄牙队后，已连续
6场世界杯比赛（常规时间和加时赛）“零
封”对手，独自拥有该项世界杯纪录。此前，
意大利队在 1990年世界杯上 5场“零封”，
瑞士队则在 2006年至 2010年跨届达成。西
班牙队四分之一决赛将对阵比利时队。

连续不失球

西班牙队门将乌奈·西蒙的世界杯连续
不失球时间已达到 609分钟。此前，意大利
队门将曾加在 1990年世界杯上保持 517分
钟不失球。曾加当年从小组赛首战开始连续
“零封”，直到半决赛对阵阿根廷队时被“风
之子”卡尼吉亚攻破球门。

连场进球

梅西在阿根廷队 3:2 逆转战胜埃及队
的比赛中打进一球，将自己保持的世界杯
连续进球场次扩大到 9场。

总进球数

对埃及队完成破门后，梅西的世界杯总
进球数达到 21个，继续扩大自己保持的世
界杯历史射手榜纪录。法国队前锋姆巴佩也
有机会向榜首发起挑战，年仅 27岁的“法国
超跑”19次世界杯登场已经打进 19球。

出场与胜场

带领阿根廷队晋级八强后，梅西世界杯
出场数达到 31场，胜场数达到 21场，两项

均继续刷新历史纪录。已经宣布将不再参加
世界杯的 C罗在葡萄牙队被淘汰后，将自己
的世界杯出场数定格在 27场，位居次席。

淘汰赛进球

法国队 1:0 战胜巴拉圭队的八分之一
决赛中，姆巴佩打进制胜点球，世界杯淘汰
赛进球数达到 11个，继续扩大自己的纪录。

点球

在与埃及队比赛的上半场，梅西主罚点
球，这让他在世界杯上的点球主罚次数达到
8次（不算点球大战），超过英格兰队前锋凯
恩的 7次，为世界杯历史最多；但他罚丢了
这粒点球，其 4次罚失点球的经历同样为世
界杯历史最多。

北京时间
7 月 8 日凌晨，
美加墨世界杯
八强全部产生，
多项世界杯历
史纪录被刷新，
且仍有机会被
进一步改写。


