
投稿邮箱：763358734@qq.com
总第 213期

人 生 百 味

悦读 07 2026年 7月 8日
责任编辑魏毅欣 版式肖琴 校对周钰

锦 里 诗 苑

过云南（二首）
简云斌（重庆）

抚仙湖

只记得它的蓝
纯净，没有一丝杂质。一尾鱼
高高跃起，水花溅向群山

只记得它的微风
从湖面徐徐吹来，悬崖空芜、干净
露出清隽的侧影

只记得它的黄昏
在红沙滩，波浪一阵阵翻涌
鸥鸟披着霞光
天空像一方轻纱盖着高原

阳光下的洱海

湖里有波光、云影，苍山的雪峰
一株水草随风摇动
一万株水草，朝天空盈盈招手

午后，南诏岛在打盹
山茶花开在岸边
无数鸥鸟盘旋着，掠过湖面
翅影带着初春的湿度

阳光照耀，风吹万物
在洱海，所有的水草和鸥鸟
都是漫不经心的
唯有游人矫情而忙碌
他们一边发短视频
一边乘船向湖山深处探索

立秋后（外一首）
浪淘沙（贵州）

立秋后，天空还是那样的蓝
白云还是那样的白
蝉的呼喊却有丝丝凉意

此刻，他正在翻阅别人的故事
企图从故事深处汲取养料
偶尔，他会像诗人那样泛起迷茫
困惑的眼睛打量眼前秋意
渐浓的场景，以诠释时间
对落花流水的无情

秋雨

乌黑的云朵把天空压得很低
不一会儿就下起了雨
雨落在茂密的香樟树叶上
也落在整座城市渐浓的秋色里
诉说着即将远去的忧伤

只有河里的鱼跃出水面
似欢迎着来自天空的泪水
让它们得以呼吸新鲜的活力

此刻注视着窗外的诗人
正在敲击键盘
为这场雨写下一首贺词

伸出抚慰流萤
的双手
蔡航斌（四川）

岷江的绿波勾勒出鱼凫的画卷
唤鱼台营造出萤火的浪漫
你伸出抚慰流萤的双手
跨越山海的诺言

雨来了，竹林吐出春的气息
中岩的文影唤醒了千年的爱情
你伸出抚慰流萤的双手
所有的等待都是你蹁跹的欢歌

思绪在江面上跃动
神韵的姿态捧着光色的童趣
红色丝带如爱的絮语一样牵绊
你伸出抚慰流萤的双手
所有的回忆都是真情的流露

其实爱真的很简单
就如岷江对一滴水

苇风笺语
吴映蓉（云南）

我倚着浓荫静卧在湖边
青草漫肩，晕开柔和的色彩
清风自水面悠悠吹过
拂动岸边摇曳的苇叶

薄页轻掀，墨香与草木交织
粼粼波光漫染眼底的诗行
喧嚣都被湖水悄悄溶解
不必追赶时间的流走

光影缓缓流淌在静处
芦苇轻摇，和文字相对
风与湖水不断私语
心灵找到一处温暖的居所

盛夏
王雨婷（湖南武冈市邓元泰镇中心小学）

太阳烤得我小脸发烫
西瓜冰棍暂时驱散热浪
知了吵个不停，这才是夏天模样
傍晚拿手电筒去树下找蝉蛹
小虫慢慢长大，熬过泥土时光
奶奶热油一炸，金黄酥脆
原来熬过后，才有甜甜的香

（指导老师：李丽）

淬剑辞
刘潇（四川外国语大学）

自有锋刃秘不宣，平生不肯逐风尘。
外如镜湖藏万甲，内蓄惊雷养此身。
忽闻夜雨敲窗急，挑灯看剑锈痕新。
斑斑未改当年誓，只恨经年未试刃。
拂衣大笑挥剑去，一肩青天月满身。

置身兰州水墨丹霞，满目层叠斑
斓，烟霞如墨晕染山峦，才惊觉西北旷
野雄浑底色之下，藏着这般清逸灵秀的
盛景。

出游时，我素来不愿全程搭乘观光
车，偏爱徒步慢行、随手取景。代步车虽
省力，却只穿梭于核心大景，沿途细碎
别致的山野意趣，往往转瞬便被略过。

沿景区丝路古途山门缓步前行约
两公里，日头渐烈，我与妻子在路旁休
憩驿站稍作停歇。远处一辆游览车缓缓
驶来，驾车的是一位年轻姑娘。我起初
以为是景区工作人员，正静静观望，她
已然望见我们，缓缓停稳车辆，轻声邀
约：“您好，要不要搭一段路？”见我略有
迟疑，她眉眼弯起笑意：“这是我自驾的
共享游览车，不收费用。”

我细细打量她，眉目清灵，长发垂
肩，身着深咖无袖长裙，外搭一层米黄
薄纱，穿搭简约雅致。这般诚挚相邀，实
在不便推辞，我应声道谢，转头唤来身
边疲惫的妻子，二人一同登车。

途中闲谈，得知姑娘姓李，自无锡
独自西行赴甘肃。她抬手指向右侧山
野：“我没有住在市区，就近安顿在山间
民宿，此行看完水墨丹霞，还要前往张
掖七彩丹霞。”我问及两处丹霞景致孰
优孰劣，她语气平和通透回复：“我没有

见过七彩丹霞，只看过网上介绍，一处
似素淡水墨，一处如浓艳油画，各有风
骨，难分高下。”我心中暗自赞许，这般
客观公允，不偏不倚，实属难得。

李姑娘心思细腻，一路叮嘱我们：
“沿途若想驻足观景，随时给我说就
可。”我反问她此行目的地，她浅笑道：
“打算前往热气球平台，那里是景区最
开阔平坦的核心区域，也有简餐售卖，
我去稍作歇息。”我便应道，我们本就漫
无目的地赏景，恰好顺路同行。

她周身不见一件首饰，颈间手腕空
净，亦无浓妆粉黛。山风拂过，长发随风
轻扬，周身无半分香水气息，恰如古诗
所言“清水出芙蓉，天然去雕饰”。妻子
悄悄附在我耳畔打趣道：“今日倒是幸
运，姑娘好心捎我们一程。”

车行至热气球平台，我们再三向她
道谢，她嫣然一笑：“不必客气，祝二位
游玩尽兴。”走出数步，我回头望去，只
见她在街边小摊买了一桶泡面，想来这
便是她简单的午餐。于她而言，口腹之
欲并非此行重点，满目山河才是心中所
向。

立于高台远眺，天地坦荡无遮拦，
丹霞层层叠叠的色彩肌理尽收眼底，不
由引人浮想万千：世人、浮生，大地、星
河，直至浩渺无垠的宇宙，万般思绪随
旷野长风漫延。

下山之路步步皆景，连绵山色如画
卷在眼前徐徐铺展。即使用尽世间笔
墨，也难以描摹大自然造物的奇绝与绚
烂。

行至热气球起降场地，竟再次偶遇
李姑娘，她正独自登球体验。热气球数
次点火，轰鸣声响彻山野，旁观之人都
心生忐忑，升空刹那，她也不由轻呼一
声。我静静地伫立远处，拍下气球缓缓
升腾、又平稳落地的剪影。待她走出吊
篮，山风吹乱鬓发，望见我举着相机，眼
底堆满挑战成功的欢喜。我上前询问是
否心生畏惧，她抬手理顺发丝，笑意明
媚：“难免有些紧张，但这般体验，实在
值得。”说完挥手作别，转身奔赴下一处
风景。

这场山野间不期而遇的相逢，令
我心生感念，归来便将丹霞风光与姑
娘的笑脸拼成九宫格发于朋友圈，引

来诸多点赞留言。贵州作家黄莺女士
的评论尤为动人：“九宫格中，既有丹
霞苍茫，亦有热气球腾空的剪影，最动
人的是陌生姑娘递来的一份善意。她
本可一人自在漫游，却甘愿捎上萍水
相逢的路人。世间风物向来厚待勇敢
之人：敢独自奔赴千里山河，敢主动向
陌生人释放温柔，敢乘热气球俯瞰大
地。世人总苦苦追寻人生的意义，其实
答案便藏在这份果敢与热忱里：山水
消解俗世疲惫，而心怀善意的人，温柔
抚平世间寒凉。愿你永远珍藏这场顺
路相载的浪漫。”
读罢这段文字，心底暖意翻涌，索

性撷取“愿载一程萍水相逢”为题，写今
日丹霞偶遇，再妥帖不过。山河万里，丹
霞长卷终会淡成相册里静止的光影，热
气球腾空的轰鸣也会随长风消散；可人
海里偶然接住的善意，却能越过层叠山
色，长久栖在心间。原来行走世间最美
的从不是鬼斧神工的盛景，而是素昧平
生之人递来的温柔，短短一程同路，便
为漫漫行旅，留存一份永不褪色的人间
温柔。

愿载一程
何一东（四川）

晨光熹微，沈家大院
茶馆的炉火已经烧得通
红，热气裹着茶香扑面而
来。茶壶的咕嘟声、茶碗
的碰撞声与人声交织在
一起。

不来还真不知道，这
个并非茶叶产地的偏远
之地，在远离源头的地
方，书写着茶的另一种传
奇。于是明白一个道理：
离茶很远，是空间的留
白；因茶而盛，是智慧的

结晶。茶之旺，不在产地之近，而在文化
之远。
“不到濉溪非饮士，未来临涣憾此

生”。在濉溪的临涣古镇，像沈家大院这
样的茶馆比比皆是，二十余家茶馆沿街
而立，青砖古巷承载岁月，袅袅茶烟晨昏
不绝。茶馆门口，每天摆放的长条矮桌都
围坐得满满的，每人面前一把茶壶，一只
茶盅。在这里，木质桌椅透着岁月的包
浆，茶客们三三两两围坐，或谈论家长里
短，或听一段淮北大鼓。

寻着熟悉或早该熟悉的过往，不
去一趟，似乎就是缺憾。我走在 600年
前的街巷，袅袅茶香沁人心脾。濉溪人
晨起而聚、饮茶成习，这也是皖北最具
辨识度的文化符号。岁月流转，这碗看
似朴素的棒棒茶，早已超越饮品本身，
成为濉溪化平凡为珍贵、以深耕补禀
赋的地域密码。

大自然对濉溪很是慷慨与偏爱，
因地处濉河、溪河两河交汇之口，古称
“濉溪口”，后简化为濉溪。水流的相拥
不只是一个水文现象，更是自然界的
默契协作。两河交汇也不是简单的地
理叠加，而是相互鼓舞的深情对望，让
两条本来平淡无奇的小河变成一种全
新的、更丰富的存在。交汇方显宏大，
那是最梦幻的邂逅，两股清泉直接对
话，兼容并蓄方能行稳致远，各自的价
值最终获得放大。
“南有六尺巷，北有一杯茶”，这是民

间素有的美谈。六尺巷以一纸退让书信
传扬谦和家风、邻里美德，而濉溪棒棒
茶，便以一盏清茶搭建起基层治理的暖
心平台。真是乡土风物藏治理智慧，市井
烟火蕴和谐之道。盏里日月长，杯中山河
远。在茶舍，沸水冲茶，茶叶翻滚似命运
波折；待香韵弥漫，方懂守静迎甜。心如
止水，干戈自息。原来茶之芬芳，似心灵
的低语。在唇齿间留下的余韵，足以抚平
心头所有的褶皱与棱角。世间万物，唯茶
温柔。它不言不语，却能用温度融化坚
冰，用清香置换怒火。正所谓：清茶以待
静者，淡茶以待明者。心宽一寸，路宽一
丈。

把时间的褶皱，一寸寸冲开，茶叶
便是舒展的昨天。不得不佩服，从茎梗
到杯盏的旅程，濉溪人将自然风味的
搬运工做到了极致。濉溪因其孕育出
独特的市井浪漫，也沉淀出最质朴、最
动人的烟火底色。水是沸的，心是静
的，时光清浅处，一步一安然。濉溪城，
得益于山水共生。濉河也好，溪河也
好，水流和水流之间有许多波浪，经常
会有阳光过来，金黄的色彩托举起一
幅漾动之景。千百年来，同样的景象被
多少人所迷恋。还有月夜，人们只当月
是云中散客，但茶应是人间绝色，星月
的私语会惹动眼里的光泽。

在濉溪，茶馆的生命在岁月轮回中
凸显着坚韧，也在人们的心灵深处照进
一缕柔顺的阳光。只要时光与山水交织，
那么美就从来都是不被定义的惊喜。

书法（现代刻字）-秋实 -何承洪（四川）
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水脉

不必奔涌，便把山影洇开。穿十二
村，贯二十五寨的清水河，浅唱着、萦
回着，随几声鸟鸣悠然入谷。

啄破云影的白鹭，是天空掷向镜
面的银针。翅尖一颤，便挑碎了一池浮
光。

以飞泉命名的峡，一练青白垂悬
而下，碎作满滩琼玉。清固峡甩一袖碧
幽，摊开米家山水的疏秀空蒙，绿意漫
过了时光。

松涛与竹浪交织，风起，天宝峡尽
揽浩瀚云水。谁跌入了苏子赋的旷达
与豪放？

秀峰映倒影，似有快门轻响，惊了
枝头新绿、一尾鱼浅游的清寂。

水岸渔家，垂钓翁的鱼线轻点碧
波，一提一收，不经意就钓起整个江湖
月色。

石阶上浣衣的女子，揉、搓、拧，指

尖的皂沫泛起又破灭。山崖峭壁，钥匙
口衔着远古的秘密，历史的呼吸。

这一湾清水，蕴千年修行，宝飞人
血脉里不息的柔韧。

瓮声

像时光啃出的酒瓮，三个坛口深
藏玄机。二十余块跳墩石横跨清流，驮
着往昔的粮担，星月赶路。

赶集人踏石过河，谈笑间一尾银
鳞乍现，山外新事随清波荡开。跳墩列
成的琴键，跳跃着、弹奏出盛夏孩童
“扑通”戏水的笑闹音符。

谁在水声与欢叫声溅起的涟漪里
打捞童年？素白裙摆轻触水面，是否丈
量出坛子口千百年的清凉刻度？

四周青苔蜷卧的小涡，似经年老
水磨洗的玉砂，刻在石滩上的胎记。水
花飞扬，弧形河堰拦起的清瀑，依旧飘
着石磨坊碾米、磨面的烟火味。谁操控
着无人机俯瞰？石磨的齿痕，可仍在研

磨着小三峡不老的传奇？
瓮声低调，那些窖藏的光阴，于岑

寂里醅出陈香。

桥魂

横跨清水河的桥，静静诉说着远
古的沧桑。

三百年的石缝里，是否还凝着黄
百万故居檐角滴落的旧雨？藤蔓，已悄
然返青。

以怪状闻名的老鹰桥蹲踞河湾，
日夜细数着盐商马队遗落的蹄印。

桥边石凳上，是否还留着放牛娃
的体温？水墨似的剪影，被谁的镜头咔
嚓定格？惊落了村姑发梢起舞的玉蝴
蝶。永清桥三孔驮着晨昏，青石板上的
磨痕，是祖辈们凿出的大地平仄。

桥之上游，水面如琉璃静卧。一叶
轻舟划过，捞起满舱渔歌。下游激流陡
然失重，碎银迸溅处，有勇者以身为
毫，狂草生命的锋芒。

沉眠河底的旧梦，如一阕渐行渐
远的宋词。高过桥堍、村庄的风筝，把
藏在炊烟里的新旧故事，私语给蓝天
白云。

桥，这未封笔的诗行，正将小三峡
的魂，织进宝飞人的根。

清水河畔的 （组章）

语涓（四川）

阅读于我，从来不是刻意的仪式，
而是如水入川般的自然。这些年，书像
一位沉默的老友，陪我走过人生的阴
霾与晴空，也在不经意间，把一种向善
向美的力量，悄悄种在了我的生命里。

早些年，我对阅读的理解还很朴
素：每天雷打不动至少读一小时书，每
年留出一千二百元买书和订阅报刊。
家里的书柜从薄到厚，上千册书被翻
得卷了边也不舍得丢。我总觉得，读书
不必用“打卡”代替“沉浸”。纸张的触
感、油墨的气息、翻页的声响———这些
细碎的真实，才是阅读最动人的部分。

一次去北京，在朝阳区看见图书
馆免费开放，热水与网络都备得妥帖，
市民抬脚就能走进一片书香。那一刻
我忽然明白，我所珍视的“小习惯”，正
慢慢长成一座城市的“大气候”。当阅
读触手可及，“想读”才会真正变成“常
读”。

但真正让阅读从“习惯”变成“救
赎”的，是一次人生的至暗时
刻。那年我刚步入婚姻，孩子的
啼哭与房贷的压力一同压下
来，工作上的瓶颈、生活里的琐
碎，像一张密不透风的网，让我
连呼吸都觉得沉重。白天在单
位强撑，晚上回家看着熟睡的
妻儿，心里却空得发慌。就是在
这样的迷茫里，我翻开了路遥
的《平凡的世界》。

孙少平的故事像一束光，
直直照进我的世界。一个普通
矿工，在漆黑的矿井里挖煤，手
上全是茧，脸上沾着煤灰，可他
口袋里永远装着书。在工棚的
微光里，在收工的间隙里，他读
《牛虻》，读《钢铁是怎样炼成
的》，读一切能找到的文字。他
说：“在最平常的事情中，都可
以显示出一个人人格的伟大。”
我忽然明白，原来平凡的人，也
可以活得如此挺拔。他没有因
为苦难就低头，反而把每一次
劳作都当成修炼，把每一本书
都当成阶梯。那种在泥泞里依
然仰望星空的坚韧，像一记重

锤，敲醒了我沉睡的勇气。
那天深夜合上书，窗外的月光落

在书页上，我忽然不再害怕那些压得
我喘不过气的担子。我开始反思：我的
困境，不过是生活给我的另一场“劳
作”；我的迷茫，不过是还没找到属于
自己的那本“书”。于是我重新捡起笔，
把工作中的困惑、育儿的琐碎、未来的
期待，一点点写在纸页上。起初只是碎
碎念，后来试着投稿，没想到第一篇小
文章竟真的登在了本地报纸上。收到
样报那天，我抱着它看了好久。原来阅
读不仅能给人安慰，还有改变自己的
力量。

这些年，我越来越觉得，读书本质
上是一种倾听。我们倾听古人的叹息，
倾听远方的心跳，亦倾听另一个心灵
的震颤。白昼喧嚣，心里塞满世事与纷
扰，根本听不见真正的声音。唯有夜深
人静，台灯的光圈笼住书页，那些藏在
文字里的低语才清晰起来。有人说现

在没人读书了，我却不以为然。地铁
上、公园长椅上、咖啡馆角落里，总有
人掩卷凝神，与周遭暂时隔绝。他们的
神情里有宁静，有喜悦，亦有沉思。我
常常默默注视这些素不相识的读友，
偶尔也相视一笑，仿佛在微笑中相互
听见了同一种心跳。

现在的我，依然保持着每天读书
的习惯。家里客厅一隅、阳台窗边、枕
边小桌，都摆着随手可拿的书。我常
跟孩子说，书是最便宜的“奢侈品”，
也是最可靠的“朋友”。周末我们会一
起去图书馆，他看绘本，我看散文，偶
尔抬头相视一笑，便觉得岁月静好。
我也试着把阅读变成家庭的“日常”：
和孩子一起读《小王子》，用便签写下
对“驯服”的理解；和妻子共读一篇关
于春天的散文，晚饭时聊聊文中那株
“在墙角悄悄开花”的迎春。这些细碎
的分享，像一粒粒种子，把书香种进
了家风里。

在纸页间邂逅阅读的
任开旺（福建）
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