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课改赋能传薪火 武韵科创育英才
重庆市彭水苗族土家族自治县摩围中学校深耕课程改革，打造特色品牌，赋能学子成长

枕摩围之灵秀，承教育之初心。
重庆市彭水苗族土家族自治县摩围
中学校（以下简称“摩围中学”）自
2024年 9月成立以来，在县委、县
政府的坚强领导和县教委的精准指
导下，坚守“摩古润今，围德育才”的
办学理念，提出“一年启航，三年突
围”的办学目标，深耕课程改革，打
造特色品牌。紧扣义务教育优质均
衡发展要求，在基础教育的沃土上
奋力耕耘，让每一位学子逐梦成长、
绽放光彩，朝着“打造渝东南地区教
育特色示范校”的目标稳步前行。

课程改革赋能
“三单五导”激活课堂新生态

课堂是教育的主阵地，改革是
发展的源动力。摩围中学深耕“新卓
越课堂”建设，构建“1+3N”课程体
系———以国家基础课程为核心，同
步开设拓展、实践、特品化课程。创
新推行“三单五导对分课堂”模式，
打造高效互动优质课堂。打破传统
课堂的桎梏，推动教学从“知识灌
输”向“能力培养”转型，构建起
“学—磨—展—思”一体化的教研与
教学新格局。
“三单”筑基，让学习有目标、

有路径。学校以学情为导向，依托
年级教研组“每周二/四研”制度，由
主备人牵头、备课组集体研讨优
化，精心设计“课前导学单、课上任
务单、课后巩固单”，构建精准的学
习导航系统，实现知识的扎实掌
握、迁移应用与创新拓展，将教学
目标拆解为可落地、可感知的学习
任务，引导学生课前自主预习、课
中深度探究、课后精准巩固，让每
一位学生都能清晰把握学习重点，
主动参与学习过程。
“五导”护航，让课堂有温度、有

深度。依托“三单”载体，构建“质疑
自导、精讲设导、内化共导、交流互
导、反馈检导”的“五导”课堂实施流
程：课前通过质疑自导掌握学情，课
中前段精讲设导直击困惑点、传递
核心思想方法并留出思维空间，课
中中段通过独学内化与小组讨论实
现思维碰撞，课中后段通过师生对

话、展示质疑完善认知，课后通过反
馈检导完成巩固提升与多元评价，
形成“精讲留白—独学内化—小组
讨论—师生对话”的高效课堂闭环，
教师从“主讲人”转变为“引导者”，
在互动引导中激发思维活力，在评
价反馈中助力学生成长。

为让改革落地生根、助力优质
均衡发展，学校构建了“年级教研
组+学科教研组+教师成长中心”三
级教研保障体系：年级教研组以“每
周二/四研”制度落实三单设计、课堂
观察与效果评估，同步生成校本资
源；学科教研组以“学情月报”制度，
通过课堂观察、学生问卷与成绩分析
等方式精准把握教学动态；教师成长
中心建立“研究—指导—服务”三位
一体工作机制，通过发布《教学改革
动态》、组建“教学诊断专家团队”、联
合学业发展中心推门听课，为课改保
驾护航。同时，深化“县管校用”师资
调配机制，搭建“理论赋能+三课联

动+名师引领”的教师成长平台，通
过常态课督导、示范课展示、精品课
竞赛构建优质教研生态；定期开展
“三单五导对分课堂”公开课活动，邀
请县教师进修校教研员组成专家团
队，开展精准指导，形成“专家引领+
团队评议”的教研新模式。课后，教师
及时撰写反思报告，各教研组汇总
资源，形成专属教学资源包，实现改
革成果的固化与传承，让优质教学
资源惠及每一位学生。

特色品牌铸魂
武韵科创滋养全面成长

立足彭水“民族、生态、文化”三
大特色，紧扣优质均衡发展“五育融
合、全面育人”的核心要求，摩围中
学坚持“五育并举、五育融合”，聚焦
武术与科技两大特色，打造“一校多
品”的办学格局，打破特色教育壁
垒，让每一位学子都能平等参与特

色课程、提升综合素养，在文武兼
修、科创赋能中，涵养品格、锤炼本
领、开拓视野，推动教育质量与育人
内涵同步提升，助力实现教育过程
与教育结果的公平。

武术润心，强体铸魂传文脉

传承中华优秀传统文化，培育
时代少年精气神。武术作为学校特
色育人载体，已深度融入大课间活
动中。学校以“以武载道”为理念，在
学校大课间中广泛开展武术套路、
散打基础、功夫扇等集体练习，融入
“礼、信、勇”的武德教育，推动学生
每日在锻炼中修身立德。学校构建
“兴趣—特长—专业”贯通式培养体
系，组建梯队化武术队伍，将大课间
打造为普及武术、强健体魄的重要
平台。学校积极推进武术人才贯通
式培养，建立“初升高”校内直升与
“高升大”体育单招保障机制，助力
学生通过武术特长升入优质高中与

高校。
未来，学校将持续深化武术品

牌建设，通过日常化、课程化、赛事
化的融合路径，培养文武兼修的时
代新人，实现“以武润心、以武强体、
以武传文”的育人目标。

科技赋能，创新筑梦启未来

紧跟时代步伐，点燃创新梦想。
摩围中学以科技教育为抓手，搭建
多元化科创平台，激发学生的创新
思维和实践能力，让科技之花在校
园绽放。学校配备高标准实验室、科
创活动室，组建智能机器人等科技
社团，邀请专业导师指导，引导学生
走进科技、探索科技、玩转科技。

在科创课堂上，学生们动手组
装机器人，在实践中探索科学奥秘，
在协作中提升创新能力，让学生在
沉浸式体验中感受科技的魅力，培
养科学素养和创新精神。学校坚持
以“学为中心，培养自学能力；科技
创新，训练计算思维”的理念，鼓励
学生大胆尝试、勇于探索，让每一个
创新的火花都能得到呵护，每一个
科技梦想都能找到实现的路径，为
学生未来发展注入科技力量。

笃行致远，共育时代新苗

除了深耕课程改革与特色打
造，摩围中学始终把立德树人作为
根本任务，构建学校、家庭、社会
“三结合”的德育网络，深化“家长
学校”机制，开展心理健康教育活
动，全方位护航学生身心健康，让
每个孩子都能在公平的教育环境
中健康成长。学校以义务教育优质
均衡发展为引领，高标准建设现代
化教学设施，完善实验室及其他功
能室等硬件配置，推进教育数字化
建设，拓展优质数字化教育资源，
优化教学、活动与生活安排，补齐
办学条件短板。其优美的育人环
境、精细化的管理模式、高素质的
教师队伍，共同构成了摩围中学高
质量发展的坚实根基。如今，学校
已获邀加入武陵名校联盟，主动参
与区域教育协同发展，分享办学经
验与优质资源，助力缩小区域、校
际教育差距。

办学成果丰硕
围德育才彰显育人温度

教学质量稳步跃升,课改成
效硕果盈枝

在“三单五导”对分课改的持续
赋能下，学校教学质量实现跨越式
提升：从 2024年秋季质量监测综合
指标的全县前列、进步幅度领跑全
县，到 2025年春季质量监测综合指
标一举跃居全县榜首，再到五校联
考中两个年级双双斩获第一，综合
办学实力稳步攀升，课改成效得到
了充分彰显与验证。

特色品牌大放异彩，五育融
合硕果飘香

学校深耕“武韵科创”特色育人
路径，成果丰硕、亮点纷呈：武术与
大课间融合项目成效显著，斩获重
庆市中小学阳光体育大课间展评一
等奖、市级武术赛事多项荣誉，接连
斩获县域武术锦标赛集体第一名，
跻身市级青少年体育大赛武术赛事
前列，被评为市级武术特色学校；文
体竞技屡创佳绩，先后拿下县域中
小学乒乓球、羽毛球赛事优异名次，
校园合唱比赛荣获县级一等奖，多
次获评赛事优秀组织单位，还获评
市级少儿春晚优秀选送单位；科创
教育亮点突出，机器人社团在市级
青少年机器人编程大赛上斩获两项
市级二等奖；学校成功获评县级德
育工作规范化学校，同时被评为市
级足球特色学校，全方位搭建成长
平台，构筑起五育并举、多元育人、
全面发展的良好育人格局。

摩古润今承文脉，围德育才启
新章。站在新的发展起点，摩围中学
将继续紧扣义务教育优质均衡发展
部署，坚守育人初心，深化课程改
革，擦亮特色品牌，持续优化资源配
置、提升办学质量，以更饱满的热
情、更务实的作风，深耕教育沃土，
赋能学子成长，努力培养德智体美
劳全面发展的社会主义建设者和接
班人，为彭水教育乃至武陵片区教
育高质量发展贡献“摩围力量”！

摩围中学校蔡春茂文 /图

彭水摩围中学全景

重庆市忠县复兴镇中心小
学校（以下简称“复兴小学”）位
于长江南岸，是一所依山傍水、
风景如画的滨江移民小学。

近年来，复兴小学始终把
“健康第一”教育理念贯穿办学
全过程，以体育强基、以制度护
航、以考核赋能，构建新时代体
育教育新格局，促进学生健康成
长。

构建“2+N”体系
打造特色体育校园生态

以学生健康成长为核心，复
兴小学创新构建并常态化落实
“2+N”（“2”为全员普及的基础
核心项目，即跳绳与武术；“N”
为特色拓展项目）体育活动体
系，明确基础项目与特色项目分
层定位，让体育锻炼融入日常、
覆盖全员、彰显特色。为普及基
础核心项目，该校将跳绳与武术
两项运动纳入每日课间操、常态

化体育课堂必练内容，制定标准
化训练规范，实现人人会跳绳、
班班练武术，在趣味运动中锤炼
学生体能、磨砺意志品质，在传
统武术练习中强健体魄、涵养精
气神，筑牢全体学生终身运动的
坚实根基。该校重点打造板球、
足球、乒乓球三大优势品牌项
目，组建校级专项运动队与学生
体育社团，制定长期训练计划，
定期开展班级联赛、校园邀请
赛、技能展示赛，以赛促练、以练
促强。从跳绳比拼里的轻快跃
动、武术展演中的刚劲舒展，到
足球场上的奔跑协作、奋勇争
先；从乒乓球台前的精准挥拍、
灵活应变，到板球赛场的默契配
合、沉稳竞技，校园处处可见朝
气蓬勃的运动身影。多元化的体
育项目供给，兼顾普及性与专业
性，让每一位学生都能找到适合
自己的运动方向，真正实现“人
人有项目、班班有活动、学校有
特色”，让阳光体育成为校园最

亮眼的风景线。

强化制度保障
激发体育师资育人活力

体育教师是校园体育工作
的主力军，是体育工作高质量推
进的核心支撑。复兴小学始终坚
持优待遇、明权责、强激励，全面
完善体育教师管理与保障制度，
切实为体育教师减负、赋能。

该校明确界定体育教师全
流程工作范畴，将跳绳、武术、课
间操组织管理、课外专项训练、
体育社团指导、校园赛事筹办、
学生体质健康监测等工作，规范
纳入教师日常工作量核算，彻底
打破“体育辅助工作不算教学工
作量”的误区。同时，在绩效分
配、职称评定、评优评先、岗位晋
升等关键环节，严格落实同等待
遇、优先倾斜政策，让体育教师
的辛勤付出看得见、算得清、有
回报。此举充分激发了体育教师

的工作热情与职业归属感，打造
出一支专业过硬、敬业奉献、勇
于创新的体育师资队伍，为校园
体育工作高质量发展筑牢坚实
根基。

健全考核闭环
落实“健康第一”教育理念

聚焦学生体质健康提升、近
视综合防控核心目标，复兴小学
坚持目标导向、责任到人、奖惩
挂钩，将学生健康核心指标与教
师绩效考核直接绑定，构建起
“全员参与、全程管控、全面提
质”的健康育人闭环。

该校建立常态化学生体质
健康监测与视力筛查机制，为每
一位学生建立健康档案，动态跟
踪体能数据、视力变化情况，结
合跳绳、武术等基础项目训练成
效，针对体质薄弱群体制定个性
化运动提升与科学用眼干预方
案。明确班主任、学科教师、体育
教师协同育人责任，将班级学生
体质达标率、近视率控制成效，
直接纳入教师年度绩效考核与
评优评先核心指标，以刚性考核
倒逼责任落实，引导全体教师共
同关注学生日常用眼健康、督促
学生坚持体育锻炼。通过制度约
束与激励引导双向发力，该校学
生体质健康优良率稳步提升，近
视新发率持续下降，真正把健康
育人落到实处。

体育强则少年强，少年强则
校运兴。立足未来，复兴小学将
始终坚守“健康第一”的育人初
心，持续优化体育育人模式、完
善保障激励机制、丰富特色体育
内涵，以跳绳、武术夯实健康底
色，以体育人、以体润心，让每一
位学生都能在运动中强健体魄、
健全人格、锤炼意志，铺就一条
充满希望与活力的成长之路。

通讯员 陈仙蓉 特约记者
许天位

5月 20日，四川省遂宁高级实验学
校（以下简称“实校”）第二十二届“实校
之春”文艺汇演在学校运动场举行。辖区
机关领导现场指导。市直属学校，以及船
山区、经开区各兄弟学校领导受邀出席
本次活动。学校党委书记罗爽，党委副书
记、校长何涛，全体校级班子成员、离退
休老领导、部分家长代表，与学校北校区
数千名师生共同观看演出。

作为学校文化建设的品牌活动，“实
校之春”已连续举办二十一届，成为展现
实校精神风貌、涵养美育情怀、传递教育
温度的重要平台。本届汇演以青春为底
色，以奋斗为旋律，融合传统与现代、经
典与时尚，节目编排匠心独运，舞台呈现
大气磅礴，充分彰显实校坚持“真教育”、
践行“自强不息、追求卓越”校训的育人
成果。

一段实校宣传片回顾了学校在师资
力量、教育教学、艺体发展、品牌建设等
方面的亮眼成绩，勉励全体实校人坚守
育人初心，深耕品质教育，在新时代新征
程上勇毅前行、再创佳绩。

在绚丽的灯光秀中，罗爽宣布开幕。
舞台之上，青春绽放；方寸之间，万

象纷呈。教师合唱团歌声嘹亮，气势如
虹。学生拉丁舞和古典舞美美与共，传统
与流行共生，彰显新时代少年向阳生长、
自信昂扬的精神气质。小品表演诙谐幽
默，角色错位发人深省。器乐合奏《哪

吒》，热点爆点同台，于丝竹鼓韵中传递
文化自信与精神传承。《西游之科学外
传》和《国风正少年》创意十足、亮点纷
呈，青春与艺术碰撞，理想与热爱共鸣，
现场掌声如潮、喝彩不断。

从传统文化到时代新风，从校园温
情到家国大爱，整场汇演主题鲜明、格调
高雅、内容丰富、形式多元。它不仅是一
场视听盛宴，更是一堂生动的美育课堂、
一次深刻的精神洗礼，充分展现了实校
五育并举、全面育人的教育理念，以及学
子们朝气蓬勃、笃行奋进的精神风貌。

实校作为四川省引领型一级示范性
普通高中，始终坚持以文化人、以美育
人，持续打造高品质校园文化，为学生成
长成才提供丰厚滋养和广阔舞台。本届
“实校之春”文艺汇演的成功举办，既是
学校美育成果的集中展示，也是实校精
神的生动诠释，更为建设具有广泛影响
力的川渝高品质学校注入磅礴的精神力
量。

弦歌不辍，芳华永续；初心如磐，笃
行致远。当最后一个音符落下，青春的激
情永不落幕；当璀璨灯火渐次熄灭，奋进
的征程已然开启。遂宁高级实验学校将
继续坚守教育初心，深耕育人沃土，让每
一位学子都能在实校这片热土上，绽放
青春光彩，成就最好的自己，以昂扬姿态
奔赴属于新时代的星辰大海。
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弦歌逐梦 艺润实校
———遂宁高级实验学校第二十二届
“实校之春”文艺汇演侧记

强化体育育人功能 促进学生健康成长
———重庆市忠县复兴镇中心小学校推进体育育人纪实


