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为破解农村困难残疾人“办
证难、跑腿累、鉴定不便”等急难
愁盼问题，真正把服务沉下去、
把温暖送上门，近日，贵州省黎
平县孟彦镇联合县残联与县人
民医院评残专家团队，组建“助
残便民服务小分队”，在孟彦镇
辖区开展残疾评定与证件办理
“下沉式”便民集中服务，将专业

评估、材料初审、政策宣讲、业务
指导等环节“一站式”搬到群众
家门口。
“以前办个证，光坐车就要

两个钟头，到县城排队挂号等评
残、交材料，来来回回折腾好几
趟，对我们这些腿脚不利索的人
来说，真是又累又怕！”孟彦镇八
柳村肢体三级残疾人席大叔拿

着刚领到的残疾人证鉴定表激
动地说，“没想到这次医生直接
来到镇上，材料一次带齐、当天
就能受理，连‘跨省通办’怎么操
作都教得明明白白———这哪是
办证？这是雪中送炭啊！”

为精准锁定符合评残条件
的人员，实现“应知尽知、应统尽
统”，在评定联动服务前，孟彦镇

组织镇村干部、驻村工作队、村
医等力量，提前开展全覆盖摸
排，针对重度瘫痪、高龄独居、行
动极度不便等特殊群体，推行
“上门+视频”双轨评残机制，由
镇村干部“一对一”包保，全程接
送或上门协助，通过便携设备连
线县医院评残医师开展远程视
频评估，确保“一个不漏、一人不
落”，真正实现“数据多跑路、群
众少跑腿、服务零距离”。

活动现场，医师严格对照标
准进行检查与功能评估，耐心答
疑；残联工作人员同步宣讲两项
补贴、康复救助等惠残政策，并
指导家属通过“跨省通办”等渠
道便捷申请。

据悉，本次活动共有 40余
名群众前来现场咨询，现场受理
新办证申请 14份，其中视频评
定办理 7人。

西南各地 04 2026年 5月 26日
责任编辑马工枚 版式肖琴 校对魏毅欣

□林静涵本报记者李鹏飞文 /图

为进一步加强化妆品不良反
应宣传工作，普及化妆品相关知
识，增强老年人用妆安全意识，近
日，四川省德阳市旌阳区市场监
管局联合德阳市市场监管局、德
阳市第二人民医院开展了以“安
全用妆，美丽银龄”为主题的化妆
品不良反应知识宣传科普活动。

本次活动采取“线上+线下”
相结合的方式。线上借助爱旌阳、
医院电子屏等媒体载体播放化妆
品不良反应知识科普宣传视频，
向公众普及化妆品安全知识。宣
传内容主要包括什么是化妆品不
良反应、发生化妆品不良反应怎
么办以及老年人如何选购化妆品
和染发的注意事项。

活动现场宣传氛围浓厚，聚
焦关爱老年人用妆安全，通过现
场讲解、资料发放等方式，多形式
向公众科普化妆品基本知识，宣
传《化妆品监督管理条例》和《化妆
品不良反应监测管理办法》等相
关法律法规。皮肤科医师和市场
监管部门工作人员细致讲解老年
人染发注意事项，宣传老年人安
全用妆知识，同时介绍老年人肤
质及生理特征及如何选购化妆品
等，进一步提高了公众对化妆品
安全使用的认知水平。现场发放
化妆品知识宣传资料 200 余份，
解答咨询 60余人次，纠正化妆品
使用误区，科普购买化妆品的注
意事项，受到市民的好评。

据悉，下一步，旌阳区市场监
管局将持续加强化妆品不良反应
安全监测与科普宣传工作，进一

步拓展宣传渠道、创新宣传形式，
提升化妆品安全科普宣传效果，
为消费者安全用妆保驾护航。

为深入落实成渝地区双城经
济圈建设教育协同发展部署，推
动川渝学前教育优质资源互通、
优势互补、均衡提质，5月 22日，
四川省广安市华蓥市五星幼儿园
教育集团与重庆市两江新区两路
幼儿园举行跨区域结对帮扶签约
仪式，华蓥市教育发展中心、重庆
市两江新区教委学前教育科相关
负责人出席仪式并见证签约。

据了解，本次结对帮扶合作
周期为三年，双方将聚焦园务管
理、师资培育、课程教研三大核心
维度，常态化开展影子跟班、师徒
结对、联合教研、资源互通、课程
共建等深度合作，重庆市两江新
区两路幼儿园将充分发挥优质办
学优势，在精细化管理、课程建
设、教师专业成长等方面精准赋

能，为五星幼儿园教育集团输入
先进理念与成熟经验，五星幼儿
园教育集团将立足集团化办园优
势，以园带园、以优促优，推动优
质资源向各分园辐射，助力华蓥
区域学前教育实现优质、均衡、高
质量发展。

此次结对既是宝贵机遇，更
是沉甸甸的责任。未来，双方将
打破地域壁垒，推动理念共通、
资源共享、队伍共育、质量共升，
扎实推进每一项帮扶举措，让协
同成果真正落地课堂、惠及每一
个孩子。

此次跨区域战略合作，是华
蓥市五星幼儿园教育集团主动
接轨川渝优质教育资源的重要
一步，也为川渝学前教育互学互
鉴、共建共长搭建了新的平台。

接下来，该集团将借势借力、深
耕细作，把学习成果转化为育人
实效，持续擦亮区域学前教育品
牌，奋力办好让家长放心、让社

会满意的优质学前教育，为华蓥
市教育高质量发展贡献“五星力
量”。
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公益广告西南商报宣张天一作

“王大爷，您家通自来水了吗？”“通了，通了！人大
代表来看了好几回，现在拧开水龙头就有水！”前不久，
重庆市潼南区塘坝镇古家村村民王大爷拉着来访干部
的手，笑得合不拢嘴。

这一幕，是塘坝镇人大推动民生实事的生动注脚。
从票决确定年度民生实事，到人大代表全程跟踪

监督；从 19个村社“家站点”开门接待，到目前走访慰
问全覆盖……在塘坝镇，人大代表的履职足迹遍布田
间地头，一份份“民生清单”正悄然变成群众的“幸福账
单”。

早在 2025年初，塘坝镇人代会上，全体人大代表
票决确定了年度 10项民生实事。从农村道路硬化到自
来水入户，从天然气安装到森林防火隔离带建设，每一
项都不是政府“拍脑袋”，而是代表们走村串户、一桩一
件从群众嘴里“问”出来的。

古家村、龙珠社区等地群众长期反映用水难、行路
难，被列为重点督办件。镇人大建立“清单管理、专项跟
踪、节点督查”的全链条监督机制，代表们先后多次实
地调研，现场“挑刺”问效。9项实事高质量完成，1项因
政策调整顺延———400 余户村民通上了自来水，28.2
公里入户道路修到了家门口。
“以前下雨出门一脚泥，现在水泥路通到家！”村民

们竖起大拇指。
通讯员陈娇陈雪梅叶云宏
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久坐办公，肩颈僵硬、气血不畅
……是不是很多职工的日常困扰？别
愁！重庆市潼南区总工会暖心“出招”，
用传统养生法为大家的健康“充电续
航”。

潼南区总工会积极开展工间操
推广骨干人员培训，推动太极拳、八
段锦走进职工日常，自 5 月 11 日在
行政中心小广场启动以来，活动热
度持续攀升。全区机关干部职工踊
跃参与，累计参训超 350 人次，晨练
打卡成为潼南行政中心小广场一道
靓丽的风景线。

参训职工们身姿舒展、动作柔和，
一招一式认真揣摩，时而抬手、时而转
身，刚柔并济间尽显传统功法的韵味。
大家相互交流练习心得，纠正动作细
节，现场氛围热烈又有序，满是活力与
暖意。

据介绍，八段锦动作简单易上
手，不用器械，零基础也能快速学

会。坚持练习能快速充盈气血，有效
改善久坐导致的肩颈酸痛、气血不
畅，让身体瞬间轻松舒畅。太极拳舒
缓养生、圆融连贯，既能增强心肺功
能、提升身体平衡力，又能舒缓精神
压力、改善睡眠质量，适配职工的健
身需求。
此次工间操培训，不仅是推动全

民健身的重要举措，更是潼南区总工
会关爱职工、提升职工健康管理水平
的暖心行动。通过培养一批工间操推
广骨干，让太极拳、八段锦广泛普及，
引导更多职工“动起来”，在忙碌工作
之余强健体魄、舒缓身心，切实增强大
家的获得感与幸福感。

接下来，潼南区总工会将持续聚
焦职工健康需求，开展更多接地气、暖
人心的文体活动，让健康生活方式融
入日常，助力广大职工以更饱满的热
情、更强健的体魄投身工作与生活。

通讯员陈航

重庆市潼南区总工会
带你“练”出健康好状态

科学用妆 守护银龄健康
德阳市、旌阳区两级市场监管局联合医院组织开展“5·25爱肤日”宣传活动

川渝牵手幼教同行 结对共建共育新苗

县镇联动送服务 残疾认证“零跑腿”


