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□胡宇本报记者吕婕

正值四月，四川省绵阳市平武县春意正浓。从
岷山深处的冰雪初融，到高山草甸的杜鹃怒放，这
得益于大熊猫国家公园建设和持续向好的生态环
境，平武县迎来一年中最具活力的“赏花季”。一幅
以珍稀野生动植物为主角的生态画卷正徐徐展
开，向外界展示“熊猫家园”的独特魅力。

高山初醒：
铁筷子花破冰报春

海拔 2000 多米的王朗国家级自然保护区，
春天虽来得稍晚，但被誉为“林间仙子”的铁筷
子花已顶开尚未消融的冻土，在林缘溪畔悄然
绽放。

作为我国最早建立的大熊猫保护区之一，王
朗保存着完好的原始森林生态系统。铁筷子花的
如期盛开，不仅是高海拔地区春季花信到来的标
志，更成为保护区生态系统原真性与稳定性的重
要指示物种。据监测人员介绍，今年花开密实，表
明冬季降水和保温条件理想，为万物复苏奏响了
序曲。

古树新姿：
六百年珂楠树繁花似锦

沿涪江溯流而上，在水晶镇新华村，一棵树龄
超过 600年的珂楠古树已进入开花期，满树淡黄
色的小花，格外美丽，微风吹过，朵朵小花荡起优
美的舞姿。这是我国西部地区现存最大的珂楠树，
淡黄色花苞已挂满巨大树冠，预计四月下旬迎来
盛花期。

每年四月至五月，珂楠树繁花满树，靓丽无
比，吸引众多游客和科考探奇者前来观瞻。这棵绿
色“活化石”见证了平武县多年来严格落实古树名
木“一树一策”保护、守护生态文脉的成效。

视觉盛宴：
万亩珙桐与高山杜鹃蓄势待发

随着气温回升，平武四月最具视觉冲击力的
生态奇观———珙桐花海即将呈现。在古城镇药丛
山片区和大桥镇大安村，数万亩野生珙桐群落正
酝酿“飞鸽”盛景。珙桐被誉为“植物界的大熊猫”，
是与恐龙同时代的“植物活化石”，对生长环境要
求苛刻。

平武境内的野生珙桐林规模宏大、保存完
好。预计药丛山片区珙桐花四月下旬次第开放，
大安村连片 1.6 万亩野生珙桐林将于四月底进
入盛花期。花开时，洁白苞片如万鸽振翅，蔚为
壮观。

此外，在虎牙藏族乡土地梁海拔 3000米以上
的高山之巅，成片百年高山杜鹃将在四月下旬与
残雪交相辉映。花色红白相间，绵延至天际，花期
可持续至六月。独特的垂直气候带让游客一日之
内感受从春日繁花到雪域仙境的极致转换。

生态赋能：
春日经济助力乡村振兴

繁花似锦的背后，是平武县坚持“生态优先、
绿色发展”的成果。近年来，平武县依托优渥的
自然资源禀赋，以大熊猫国家公园体制试点建
设为契机，持续实施天然林保护、栖息地修复及
退耕还林工程，生态持续向好，野生动物遇见率
稳步提升。

如今，漫山遍野的鲜花不仅美化了绿水青
山，更带动了“春日经济”全面升温。平武县正积
极完善赏花环线基础设施，提升精品民宿与农
家乐接待能力，将生态优势转化为发展胜势，让
游客在赏花海、品民俗、宿山居中感受乡村振兴
的绿色动能。

4月 19日上午，2026西南证券
重庆沙坪坝半程马拉松暨第二届校
友半程马拉松鸣枪开跑。来自全球
的 8000名跑者，如潮水般从磁器口
沙磁文化广场涌出，沿着嘉陵江岸
的赛道，共同开启了一场融合体育
竞技、青春记忆与巴蜀风情的聚会。

本届赛事以“青衿之约，共赴沙
磁”为主题，按“周六欢乐跑、周日半
程赛”双日赛制分别进行。4月 18日
（星期六）开启 5000人规模的欢乐
跑，4月 19日（星期日）举行 8000人
规模的半程马拉松。

赛道依嘉陵江蜿蜒铺展，串联
巴渝山水、古镇文脉与现代都市风
光。自沙磁文化广场出发，紧邻千年
磁器口古镇，沿途经过重庆大学创

意设计产业园，远眺歌乐山与双碑
大桥，一步一景，尽显山城独特风
貌。

组委会以大、中、小学校为单位
设置了团体奖，吸引了市内 32所中
小学及 37所高校，以及四川大学、
中山大学等 18所市外高校，共 69
所学校组队参赛。为凸显“校友”主
题与巴蜀特色，赛事沿线设置了 25
个由大、中、小学师生组成的氛围加
油点，熟悉的校歌与创意表演将巴
蜀文化与校园情怀紧密结合。同时，
为提升各校校友的参赛体验，组委
会为每个学校团队定制了印有校名
和校徽的专属号码布，完赛后免费
塑封，让这份青春的凭证可以永久
珍藏。

据了解，本次赛事深度融合
“吃、购、游、住”消费场景，参赛者凭
号码布可享专属优惠。组委会精心
打造“可奔跑的文旅线路”，并推出
“以花为媒 共赏沙磁”等 20条赏花
踏青旅游路线，实现“跟着马拉松游
沙磁”。

沙坪坝区相关负责人表示，赛
事的举办，擦亮了沙坪坝区的文化
体育名片，为“巴蜀文旅走廊”建设
和国际消费中心城市培育注入了蓬
勃活力。沙坪坝区将持续汇聚全球
校友的智慧与力量，共同奔向更加
美好的未来。

电话挂断后的“嘟嘟”声，在空
荡的房间里显得格外清晰。窗外的
霓虹闪烁，却照不进这 1500公里的
距离。每逢佳节，这距离便不再是地
图上的刻度，而是一道横亘在心口
的沟壑。刚才电话里母亲的声音还
在耳边，她是一个特别漂亮、浪漫、
温柔、智慧且能干的“女孩”，只是此
刻，思念如潮水般涌来，将我淹没。

小时候，母亲在我心中是无所
不能的“盖世英雄”。那时的我，总觉
得她比童话里的仙女还要厉害。感
冒发烧时，她随手配的药，吃后只要
睡上一晚，我第二天就能生龙活虎。
那时的家，虽不富裕，但父母省吃俭
用，却总想把最好的给我。那些我爱
看的书、爱吃的零食、喜欢穿的衣
服，都是他们用汗水换来的爱。我年
年获评“三好学生”，每次开家长会，
父母总是抢着参加，他们坐在第一
排，腰杆挺得笔直，那份骄傲，仿佛
比我还多几分。

长大后的我，离家越来越远。去
年考研，我像一只倦鸟归巢，在家待
了整整一年。这一年，我重新尝到了
母爱的味道。每天的饭菜都可口得

让我感动，那是父亲、哥哥和母亲共
同的爱。母亲更是操碎了心，她为我
准备了各种补身体、补脑子的营养
品，像监督小学生一样，让我早上 7
点必须起来背书，晚上又怕我熬夜
太晚。也是在这一年，我听到了那个
让我至今手抖的故事。那天午后，阳
光斜斜地打在客厅的地板上，侄女
正坐在母亲膝边玩耍。孩子稚嫩的
声音突然响起，打破了午后的宁静：
“奶奶，你希望你的女儿以后成为什
么样的人呀？”这个问题像一颗小石
子，投入了平静的湖面。我手中的杯
子停在半空，下意识地竖起了耳朵。
只见母亲的动作顿了顿，她低头看
着孙女，嘴角先是浮起一丝带着点
不好意思的浅笑，仿佛在说一件既
羞涩又理所当然的事。然后，她才轻
声说，那声音很轻，像是怕惊扰了什
么，却又字字清晰地砸在我心上：
“我的女儿呀，我希望她能健康快乐
地长大。”母亲顿了顿，目光似乎穿

透了时光，落在了我身上，又仿佛落
在了遥远的过去：“不用非得考第
一，也不用总想着以后要多有出息。
就健健康康的，每天开开心心的，妈
就知足了。”

那一刻，我手中的杯子差点没
端稳。记忆的闸门轰然打开，我回忆
起的，却是另一个“严厉”的母亲，那
个从小到大，总希望我次次考第
一、凡事都要名列前茅的母亲。我
曾偷偷抱怨过，觉得她眼里只有成
绩，没有我的疲惫。我甚至误解过，
认为她的爱是有条件的，必须建立
在“有出息”这三个字之上。直到那
天，听到她对侄女说出那样的话，
我才明白，原来我所有的误解，都
源于我从未真正读懂她。我想起了
小学时的一次入学考试，我没考
好，母亲打了我，她边打边哭。那时
的我不懂，疼的人明明是我，为什
么她会哭得更伤心？现在我懂了，她
打在我身上的巴掌，其实都落在了

她的心上；想起第一次住校，她在宿
舍帮我铺床，转身时偷偷抹眼泪。那
时的我以为她只是不舍，现在才明
白，那是她第一次放我独自飞翔，那
份担忧与牵挂，如影随形；想起工作
不顺心时，我打电话哭诉，她没有讲
任何大道理，只是在电话那头轻轻
说：“累了就回家吧。”那一刻，家就
是我唯一的避风港，她的怀抱就是
我唯一的依靠。

原来，那些被我解读成“严苛”
的瞬间，藏着的全是她没说出口的
柔软。她不是要我成为多么了不起
的人，她只是怕我不够优秀就会受
委屈，怕我不够强大就会被欺负。她
用最笨拙的方式推着我往前跑，心
里却只盼着我能跑得轻松点、快乐
点。那一刻，我才真正读懂了母爱。
母爱就像一颗坚果，外表坚硬，却包
裹着最柔软的果仁。天下的母亲大
抵都是这样，把最沉的爱藏在最硬
的壳里，等我们终于看懂时，才发现
那些被我们忽略的细节里，早就写
满了“我爱你”。
（作者系昆明学院人文学院现

当代文学专业硕士在读研究生）

踏青、露营、泛舟、遛娃……
春和景明，万物清朗。这个春天，
不少四川省广元市本地市民和
周边游客选择在节假日，驱车来
到位于昭化古城旁的茅坪夜月·
湿地公园，一站式解锁春日限定
美好。

攀爬绳网、玩转趣味滑梯，
孩子们在春光里尽情奔跑嬉戏，
释放活力，家长纷纷举起手机定
格温馨亲子瞬间。

开阔的草坪绿意盎然，潋滟
春光里，一家人携手搭起天幕，
铺好野餐垫，一边品味美食，一
边伴着微风与花香享受慢下来
的惬意时光。
“我们免费观看了露天电

影，星空为幕、草坪为席，氛围感
直接拉满，一直耍到晚上 9点过
才回家。”这已经不是市民周女
士第一次来昭化了，此次她特意
携家人与朋友再次打卡古城，一
同畅享春日的浪漫，就是为了留
存美好的记忆。

像这样的美好场景，在昭化
古城景区随处可见。

昭化，古称葭萌，距今已经
有 4000多年的文明史和 2000多
年的连续建县史，是蜀道的重要
节点和组成部分。它位于古蜀道
的关键位置，是蜀道由陕入川的
必经之地，也是蜀道文化、三国
文化与驿道系统交汇的核心区
域。昭化古城被评为国家 AAAA

级旅游景区、中国王牌旅游目的
地、国家历史文化名镇……

近年来，昭化区围绕“千年
古城·魅力昭化”定位，打造了一
系列四季可游的文旅项目，茅坪
夜月·湿地公园就是昭化古城春
日游的新晋热门打卡点。

不同于古城内厚重的历史
感，这里把自然野趣和休闲体验
揉进了春日的春光里，成为游客
逛完古城后放松身心的绝佳去
处。

除了已经火出圈的亲子游
乐、草坪野餐和露天电影，日前
油菜花开的时节，湿地公园周边
连片的金黄花海铺展开来，吸引
了不少摄影发烧友来此定格嘉
陵江畔的春日盛景。
“依托昭化古城的历史 IP，

湿地公园巧妙融入了不少三国
文化元素，在沿途的休憩节点设
置了三国故事看板，草坪上的特
色装置也结合了葭萌关之战的
历史背景，让游客在享受自然休
闲的同时，也能悄悄触摸千年古
城的历史脉络。”昭化区文广体
旅局相关负责人介绍道。

在昭化，白天逛古城触摸千
年历史的温度，夜晚在湿地公园
枕着星光感受春风，动静相宜的
玩法刚好适配现在大家想要的
短途度假节奏，成了川北踏青游
的不二之选。

王菲菲

近日，四川省德阳体育公园人
声鼎沸，来自全国 31个省、市、自治
区的 292 名弹弓高手齐聚于此，一
场跨越十年的弹弓盛会再度拉开帷
幕。自 2016 年举办全国总决赛至
今，德阳已成为全国弹弓爱好者公
认的赛事之城，本届赛事人气再创
新高，传统弹弓技艺在赛场之上尽
显活力。

赛场上，选手们屏息凝神，将手
中的 Y型弹弓拉成满月，钢珠破空
的清脆声响此起彼伏。大家都在规
定时间内，用精准射击诠释着弹弓
“稳、准、狠”的精髓。

对于弹弓竞技的技巧，选手们
有着共同的感悟。参赛选手翟祚国
表示：“要想有好的竞技状态，一方
面靠平时多练基本功，另一方面靠

心理素质。”
参赛选手王俊美则从爱好与

练习角度分享经验：“真正喜欢这
项运动，才会专注去练习。选一把
适合自己的弹弓，若有教练或前辈
指点纠正动作偏差，并坚持训练，
进步就会很快。而且弹弓运动益处
颇多，身边不少朋友接触这项运动
后，身体得到改善，它也是很好的
解压方式。”

赛场之上，不仅有成年选手的
同台竞技，更有少年选手闪耀亮相。
今年第二次参赛的少年选手李泽
帆，与爷爷一同上阵，一登场就打出
了满意成绩。他说：“今年是第二次
来德阳参赛，10 米靶项目打中了 3
个靶心。”

据悉，本届赛事设个人精准赛

和团体赛，预赛中选手需参与 10
米、15 米、20 米距离的直径 5 公分
圆形实体起倒靶，最终决出个人、
女子个人、少年组、老年组及团体
赛冠亚季殿军。经过一天的激烈角
逐，各奖项各归其主：广西选手唐
海棠斩获个人精准赛冠军，德阳选
手刘先英夺得女子个人精准赛冠
军，云南选手黎明拿下老年组冠
军，陕西选手李泽帆摘得少年组冠
军，余伟雄带领的四人团队斩获团
体赛冠军。
作为赛事常客，唐海棠有着深

厚的德阳情结。“这是我第四次来德
阳参赛，也是我连续两次夺冠，这次
发挥比往常稍好，希望能有更多的
弹弓爱好者来德阳参与比赛。”唐海
棠说。

十年磨一剑。德阳从 2016年举
办中华弹弓竞技联盟全国总决赛，
到如今举办城市公开赛，赛事规模
与影响力逐年攀升。这既是对传统
非遗文化的传承与创新，也是德阳
打造“绿色体育、文明竞技、安全运
动”品牌的生动实践，让弹弓运动的
魅力被更多人知晓，也让德阳文体
名片愈发闪亮。

德阳市弹弓竞技运动协会会长
罗丽君表示，本次比赛为大家搭建
了安全规范的交流平台，既传承传
统体育技艺，也推动全民健身。该协
会将继续秉持绿色竞技理念，规范
运动发展，以弓会友，让更多人认识
这项健康文明的传统体育项目，丰
富市民文体生活，展现德阳良好的
城市风貌与体育氛围。
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漫游昭化古城
感受春日限定美好

感恩母爱
胡菲菲

全国弹弓高手齐聚四川德阳
十年赛事尽显传统体育活力

与青春重逢 奔向更加美好的未来
西南证券重庆沙坪坝半程马拉松暨第二届校友半程马拉松激情开跑

□孙凯芳本报记者李祥文 /图

4月 19 日，
贵州省黔东南
苗族侗族自治
州从江县加榜
梯田举行一年
一度的“开秧
门”春耕仪式，
通过传统春耕
仪式、农耕文化
展示、梯田民俗
走秀、爬梯田趣
味比赛等系列
活动，展现古老
梯田农耕文明
的独特魅力，推
动乡村文化传
承与乡村旅游
深度融合发展。

特约记 者
吴德军摄

“开秧门”启春耕 农文旅融合促振兴


