
双桥沟位于四川省阿坝州小金县境内的四姑娘山风景名胜区东北部，是四姑娘山景色最丰富、最适合大众的一
条沟。这里有着丰富多样的地形和景观，雪山、森林、草甸、溪流相互交织。冬季时，大雪纷飞，将这一切都笼罩在一片
洁白之中，宛如仙境。

四姑娘山是横断山脉东部边缘邛崃山脉的最高峰，由四座并立的山峰组成，宛如四位温婉动人的姑娘，故名“四
姑娘山”。冬日的四姑娘山，银装素裹，分外妖娆，是徒步、摄影、攀冰爱好者的乐园。 周钰摄
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新年辽阔
兰采勇

又一个元旦来临，不吝啬祝福
真诚问候身边的亲朋好友
收获许多美好，勇敢同陈旧的自己打招呼

剔除锈迹般的往事，拥有澄明之心
阳光和云朵露出友善的笑容
雀跃在枝头的小鸟，竞相送出赞美诗
一次次诱发感情的共鸣

多么幸福啊，万物慈悲且又多情
赐予卑微的我，苦难的我，励志的我
狭窄的人世，铺延出辽阔的空间
足够我携带笨重的肉体，自由穿梭

不惧怕跌倒，忘记昨日的酸楚
接受爱的搀扶，像从零开始，即将远行

（作者系重庆市作家协会会员）

熙熙攘攘的喧哗
万家灯火与霓虹闪烁
也许已难以构成
爱上一座城市的理由
偶感让人臣服的
是这闹中取静的公园
公园没有暮气
只有顺应四季
不断变幻色彩的美
即便在当前寒冬
依然青葱绚丽
挺拔出不佝偻的高度
沿石板台阶拾级而上
竟获得了攀附的快感
没事携一家数口
来公园闲走几步
绿树会站成仪仗队
鸟雀的欢叫像放礼炮
落叶树早乱作一团
蹦跳着敬献隐遁的花
起早贪黑是夕阳红
广场舞舞得时空倒转
多少少年的往事
多少青春的梦幻
在白发老年斑回忆中
被歌声一幕幕唤醒
又被舞步反复挽留

垂柳与廊桥

年年岁岁的心事
总被溪风吹散
托流水捎去情话
鱼儿憋在了肚里
咫尺天涯之距
永远无法抵达
太平圆梦廊桥
一直在圆梦路上
纵然将所有门窗
睁成凝望的眼
垂柳也判断不了
相信哪颗热泪
相守相望经年
捅破那张薄纸
只差一句表达
垂柳用叶画眉
已等到长发及腰
轻歌曼舞的诉说
廊桥如何不明白
桥这一路走来
亦是铮铮铁骨
半生风雨旷世情
且伴垂柳销魂
相思又复盛夏
太平溪亦在燃烧
（作者系中国作家协会会员）

本报讯（高明山 记者 李鹏飞）昨
日，记者从德阳市有关部门获悉，2025
年第十六届德阳灯会计划于 1 月 24 日
正式开灯。

本届灯会以“三星璀璨 灵蛇献瑞”为
主题，以古蜀文化为主元素，以“‘灯’是一
座‘城’、‘城’是一座‘灯’”为内核，以德阳
各区（市、县）的独特地域文化为灵感源
泉，融合国潮风尚与国际视野精心设计，
规划布局了“福满瑞景”“玄珠溢彩”“三星
梦”“德阳光华”“珍堡奇缘”五大板块 48
组大型主题灯组，巧妙地将古蜀文化的神
秘深邃与高新科技装备的酷炫奇幻完美
融合，交织出一幅古今辉映、多元碰撞的
梦幻光影长卷，必将为观众呈上一场升华
视觉享受、触动心灵的文化盛宴，续写德
阳灯会三十年的传奇华章。届时，市民游
客可以在璀璨灯火中沉浸式感受德阳独
特的历史底蕴、人文风貌和多元魅力，在
共襄“文化盛宴”中收获欢乐幸福。本届灯
会有以下几大亮点。

主题灯组：浪漫奇幻的唯美画卷

主题灯组设计以三星堆出土的“通天
神树”为主要脉络，穿过神树元素的大门
寓意着打开了光影新世界。“福满瑞景”板
块为整个灯会拉开了充满祥瑞与希望的
序幕，让市民游客每一步都能感受到德阳
这座城市对美好生活的祈愿与向往；“玄
珠溢彩”以“玄珠”为灵感，通过灯光的交
织与变换营造出一种奇幻而绚烂的氛围；
在“三星梦境”板块，三星堆的古老神秘与
梦境的奇幻空灵完美融合，各种三星堆元
素被赋予了生命和情感，通过拟人化的手
法对古老文明进行了独特诠释与再现；
“德阳光华”各区县灯组特色尽显，从重装
科技的创新呈现到绵竹民俗文化的展示，
从三星堆的神秘古蜀到什邡的山水道韵，

从罗江名人文化到中江红色传承，再到经
开的现代繁华与旌阳的多元融合，全面展
现了德阳丰富的地域文化内涵；“珍堡奇
缘”板块则为灯会增添了一抹充满童趣与
奇幻冒险的色彩，这里以童话城堡和各种
卡通生物为主题构建灯组，让不同年龄段
的游客都能在其中找到属于自己的乐趣
与感动，体验一场跨越年龄界限的奇妙灯
光之旅。

光影大秀：山光水色的感官体验

2025 年第十六届德阳灯会首次利
用水幕的空灵及高清的全息投影技术，
通过结合自然元素与现场灯光、激光和
音乐，以 3D 动画的形式全方位展示德
阳文化、三星堆文化和喜庆祥瑞的蛇年
新年元素，共将在灯会举办期间演绎水
幕灯光秀 100 场。

此外，灯会期间，还有湖面光影灯光
秀、山体激光秀、水上激光秀等灵动多
变的光影狂欢，这四种秀场相互补充、
协同作用，从不同的空间维度和表演形
式出发，充分发挥了水、山、湖等自然元
素与灯光、激光、音乐等技术元素的优
势，为观众带来全方位、多层次的震撼
与感染。

演艺游乐：多元文化的精彩碰撞

在 25天的灯会中，不仅有灯光艺术，
还有丰富多彩的演艺活动，满足广大市民
和游客的多元文化需求。

灯会期间，园区内将进行“国风四喜
+ 财神”“戏曲国潮”“爱丽丝梦游仙境”
“小丑互动”等七大主题的巡游表演。每天
2场共 30场的主题巡游将为灯会增添温
馨欢乐的喜庆氛围，真正实现全年龄段的
欢乐全覆盖。

从清晨到夜晚，多元的文化演绎将全
天候轮番上演，市民游客可以随时沉浸于
艺术海洋，感受传统与现代碰撞的激情火
花。节目类型包括古典、国风、现代、流行、
芭蕾、戏曲等舞蹈，以及杂技、魔术、民乐、
武术、舞狮、川剧变脸、川剧滚灯、功夫茶
艺等各类表演。

最令人感到惊喜的就是德阳市杂技
团的重磅回归，这个蜚声国际的魔幻天团
的表演不仅传承了经典的杂技项目，还巧
妙地融入了现代元素，为每一位观众带来
震撼心灵的感官体验。

科技赋能：令人称奇的全新体验

在这场科技与文化融合的盛会精心
设计了趣味十足的互动游戏，“福运连连”
活动凭借精美的祈福牌与富有寓意的装
饰，营造出浓厚传统祈福氛围，让游客在
挂祈福牌时寄托心愿，感受传统文化魅
力。“幸福传递”活动以银杏树林为背景，
通过击鼓点亮银杏树的独特互动形式，结
合视觉与听觉效果，使游客在参与中体验

幸福传递的喜悦，展现传统与现代融合的
创新设计。“探秘灯组 APP扫码积福”活
动借助现代科技手段，将二维码巧妙隐藏
于灯组中，在引导游客探索灯组文化内
涵的同时，通过积福抽奖机制，增加了
活动的趣味性和惊喜感，激发游客参与
热情，延长其在灯会的停留时间。三项
活动从不同角度出发，既注重文化传承
与表达，又充分结合现代科技与创意互
动形式，共同为游客打造了一个丰富多
彩、充满乐趣与文化底蕴的游园互动体
验，极大地提升了灯会的吸引力与游客
的满意度，使游客在互动中更好地感受
灯会的独特魅力与文化价值，让观灯之
旅在文化滋养中增添更多欢乐惊喜，实现
趣味与知识的完美融合。

据了解，目前，2025年第十六届德阳
灯会各项筹备工作正在全力推进，力争使
本届灯会在呈现形式、展示内容、活动设
置、服务保障等方面取得更大突破，不断
为“德阳灯会”城市 IP注入更多力量，让
德阳灯会三十而骊，再续辉煌。

（图片由德阳市委宣传部提供）

大脚把搪瓷盅口最后一粒咸菜舔进了
嘴里。刚吃进肚子的冷饭，让她一激灵打了
个寒战。她很想又去外面那家面摊讨口热汤
喝，但想起最近那个冷眼，忍住了。从没“照
顾”人家一次生意，却时不时去讨人家热汤
喝，想想也不怪人家。

大脚也有运气好的事。负责这个片的社
区人员，看到她每天风里来雨里去，连个歇
脚的地方都没有，特地给她找了这个旧房子
的楼梯间。楼梯间昏暗又潮湿，但毕竟有了
一个落脚的地方。

大脚是重庆万盛的一名环卫工人，也是
较早异地拆迁安置的一批农户，目前的家在
市郊。可能因为在农村常年爬坡上坎干农
活，练就了一副大脚板，被人唤作“大脚”，大
名叫啥，倒是很少有人过问了。

大脚干起事来十分认真。能在当地找到
一份环卫工作，还能就近照顾一下父母，她
很珍惜。

唯一让她觉得不便的，不是凌晨三、四
点就起床干活，而是吃口热饭的问题，特别
是冬天。刚开始的时候，父母会走很远的路，
给她送饭来吃。后来她心疼年迈的父母，坚
决要自己带饭。热天还好点，冬天就麻烦，由
于没有热饭的地方，只能吃冷饭。冷饭吃进
胃里，凉在身上。拉肚子，是常有的事。能在
工间吃上热饭，是大脚一直的心愿。

那日，天下着小雨。戴着斗笠埋头扫街
的大脚，遇上了一位热心人。收入情况如何？
家里情况如何？生活上有啥困难？工作上有
啥意见？那人问得很仔细。在大街上习惯了
无人搭理的大脚，回答得也很认真。
“你们工间吃上热饭的事，会很快得到

解决的！”热心人告别的时候，斩钉截铁地
说。大脚听了很高兴，逢人便道“今天碰上了
一位工会干部！”

那段日子，大脚哼着曲儿，把地扫得更
干净了。

期盼的指头没有扳得太久。挂着“工会
驿站（劳动者港湾）”牌子的小屋，在万盛的
城区、景区、园区、厂区陆续出现。小屋简直
就像个装饰一新的“百宝箱”：可以热饭的微
波炉、烧开水的热水器、储存食物的电冰箱
以及可供休息时使用的桌椅板凳、空调彩电
等，应有尽有。环卫工人、外卖小哥、出租车
司机等户外劳动者，成为“百宝箱”的第一批
主人。

离开住了几年的“工间”时，大脚兴高采
烈。“大家简直像做梦一样恍惚，像过年一样
高兴！”大脚说，“听说工会和城管、交通、文
旅、园区等单位，还在想办法对驿站进行智
能化管理，让我们通过刷脸，就可以 24小时
随时进驿站热饭、充电、歇脚。”
“衷心感谢党委、政府、工会组织对我们

一线职工的关心！”说这话的时候，大脚很动
情。
（作者单位：重庆市万盛经济技术开发

区总工会）

三星璀璨 灵蛇献瑞
2025年第十六届德阳灯会将于 1月 24日启幕

大脚的心愿
胥涛

公园没有暮气（外一首）
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□本报记者冯丹文 /图

1月 15日上午，成都东部新区第三届
航空草莓文化季“相约航旅新城 乐游和美
乡村”暨“坐在”石板凳肆享田野漫游草莓
消费季，将在石板凳街道菜子村党群服务
中心举办。

漫游草莓消费季将继续延续石板凳
街道四季农旅品牌，并将“云下凳上”作为
品牌总核心理念，以“坐在春野·牧云，坐
在夏夜·饮风，坐在秋郊·尝田，坐在冬园·
采莓”为主题，打造“悠趣时光”“赏风乐
颂”“田畔乡宴”“莓香缤纷”四季主题状
态，一季一主题，不断深化石板凳农文旅
品牌的打造。

据介绍，本次漫游草莓消费季是“坐
在”系列的延续呈现，分成云下和凳上两
部分呈现，“云下”包含“在云边”“在风
边”；“凳上”包含“在田边”“在莓边”。

在云边 坐在云影下

通过前期发布石板凳“轻轻牧朵云”
线上云边收集展内容，帮助人们唤醒被云
下眷顾、在凳上留存的美好瞬间，感受生
活的美好。

在漫游草莓消费季现场，游客将会用
特别的方式观看“轻轻牧朵云”的成果，还

有机会获得云朵手拎卡；本次漫游草莓消
费季将继续以“坐在”主 IP形象———等等
为原型，打造多种石板凳专属系列文创，
游客来到现场就有机会获得。

在风边 坐在清风旁

通过前期发布“板凳上的三行诗”第
二期线上征集内容，将石板凳的新主题、
新元素融入其中，邀请全民创作，用三行
诗的形式展现石板凳独有的文化魅力。

优秀作品不仅会在漫游草莓消费季
现场呈现，还有机会收录到《板凳上的三
行诗》石板凳文创诗集册中。

此外，还将举办“走！坐诗去”湖畔诗会，
作为本次漫游草莓消费季的前置预热活动，
将组织人们围坐在湖畔，进行“三行诗交流
友谊赛”，以诗会友，共赴诗会，让三行诗的
魅力绽放在石板凳的湖畔美景中。

在田边 坐在田畔间

活动现场将举办“田畔盛荟”主题农
产品展览，以“田园什锦·生鲜荟”“匠心实
造·农机荟”“美味食光·舌尖荟”三大板块
“合三为一”，全方位展现石板凳街道的产

业魅力。
游客不仅可以品尝石板凳特色农产

品、地道风味小吃，还能近距离观看各类
先进农机具。

在莓边 坐在莓香域

本次漫游草莓消费季将打造露营风
的游园观光文化体验内容，并分为游园
区、互动区两大区域。

在游园区，有全民共唱的“凳音悠传”
音乐会、悠闲舒适的放空区、适合拍照的
四大主题打卡区；还有特色体验“莓园采
撷”，好耍又惬意。

在互动区，可以现场“趣写福联”，近
距离观看“舞狮纳福”，完成集章打卡区的
特色互动游戏，还能兑换专属小礼品。

超丰富的内容、超好玩的体验，1 月
15日，“坐在”石板凳，等您一起肆享云下
凳上的漫游序章。

“坐在”石板凳肆享田野漫游草莓消费季
成都东部新区第三届航空草莓文化季将于 1月 15日举行


