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夏日里的荷叶，在诗人眼里是
诗，在画家眼里是画，在作家眼里
是美文。但是，它在我们乡下人的
眼里，就是实实在在的生活。

我们的村庄，是个坐南朝北的
大院子。在紧靠院子的北面，有个
三四亩地宽的、终年清水汪汪的大
堰塘。每到夏天，田田荷叶你挤着
我，我挤着你，很快就把堰塘挤成
了一片绿洲。于是，我们小朋友就
以荷叶作掩护，你来我往地打起了
水仗。从表面上看，那荷塘静若处
子，波澜不兴，而荷叶下面却剑来
盾往。其中那剑为荷杆，盾为荷叶，
堰塘里的水就是充足的水炮水弹。

耍累了，我们就摘了荷叶，双
手合力拦腰一扭，将完整的荷叶一
分为二。顶端部分倒扣于头，做了
顶遮阳帽。裙脚部分圈于颈部，做

了战袍似的披膊。然后往岸边的芭
茅丛或槐树下一躲，开始逍遥自在
地乘起凉来。

女孩子比较温柔，很少和我们
一起玩，她们就往丰盈如盘的荷叶
上洒水嬉珠。或者抓了蝌蚪、小虾
放进荷盘逗着玩。或者摘了荷花插
于胸前鬓后，把自己打扮成花枝招
展的荷花公主。怕水的，就在塘岸
一边守护伙伴衣物，一边站岗放
哨，生怕被大人发现。

仲夏，当玉米成熟之后，我们
就摘了荷叶，把磨好的玉米浆用荷
叶包裹起来，蒸成一笼笼黄澄澄、

金灿灿的玉米粑粑。那清醇香甜的
味儿随着蒸笼里冒出来的袅袅青
烟，弥漫了整个灶房，整个心间，以
及整个夏天。其深邃悠远的味道，
远远胜过桐叶粑、桑叶粑和芭蕉叶
儿粑。

母亲对荷叶情有独钟，她把荷
叶泡着喝。不过不是单一的荷叶，
其中还加入了桑叶、广藿、夏菇草
等。母亲将它们切成碎片，置于簸
箕里晒干，然后装入玻璃瓶。下地
劳动回到家，母亲就泡一盅来喝
（喝前，加入少许食盐）。有时，母亲
也将其随身带去地里，中途小憩

时，“咕噜咕噜”地喝上几口。母亲
说，这一招是从婆婆那辈传下来
的，而且非常有效，喝了它，不仅可
以解渴，再热的天气也不会中暑，
也不会因流汗过多而乏力。

随着夏季慢慢变软，荷叶便开
始泛黄枯萎。这时，母亲就用镰刀
把荷叶割回家来，用谷草捆成把
把，悬挂于通风向阳处。

忙完夏收，秋风渐起，母亲又
把荷叶取下来煮沸降碱之后，加入
食盐、海椒、回香籽和花椒粉之类，
用篾条层层压入瓦坛，倒扣于装有
井水的土碗土钵。十天半个月之
后，那些荷叶便成了麦黄金亮、荷
香扑鼻的腌菜。用它下红苕稀饭、
玉米羹羹，安逸得很。
（作者单位：重庆市两江新区

公安分局）

9月 30日，龙门之巅 1号公路绵竹段建成通
车。该条公路穿越崇山峻岭，一路串联多处山野景
点，有“望山见村忆乡愁，水光山色旅游路”之美，不
仅成为了连接四川省绵竹市与什邡市的重要纽带，
并且形成了新的旅游环线，进一步推动区域经济协
调发展，促进绵竹乡村旅游发展再上新台阶。

全力攻坚克难“蹲点”破题有方
龙门之巅 1号公路绵竹段建成通车

从绵竹沿山公路出发，沿龙门之巅 1号公路绵
竹段开始自驾之旅，宛若置身十里画廊。一路前行，
连绵起伏的青山、茂盛葱郁的植被、错落有致的农
居不断从眼前掠过，变化的景致与蓝天白云交相辉
映，仿若一幅流动的山水画卷。入口处 230米长的
波形路段，更是为游客带来全新的驾驶体验。

龙门之巅 1号公路全长 104公里，在绵竹市九
龙镇、广济镇、什邡市蓥华镇等沿途通过 8段标志
性山路、12个网红观景台、7段林相改造以及趣味
化导览标识设置，与跃龙门浅山风景道形成环路，
风光旖旎、山水秀丽，是新打造的一条自驾打卡、蜀
山探秘的最美山区公路。

龙门之巅 1号公路绵竹段共设计了三个节点。
在金花集镇社区牌坊入口节点打造了小景观，充分
展现当地自然山水资源和乡村人文景观。 在土地
岭节点打造了休息驿站，该区域海拔 1111米，是 1
号公路绵玄段的最高点，设有森林哨塔，观景位置
极佳。后期将增加配套设施设备，打造成一个集观
景、小憩、休闲品茗为一体的综合业态，让游客可在
此享受独一份的宁静与闲适。在九龙镇入口节点设
置有停车场，主要为游客提供休憩补给、停车、汽车
充电、卫生间、便利店等服务。

龙门之巅 1号公路绵竹段沿线地形地貌复杂、
地势险峻，施工难度极高。“在路基建设中，沿线滑
坡体较多，清理非常耗时耗力。山地地形的巨大落
差和特殊的地质条件，更是成为路基建设的‘拦路
虎’。”在施工中，项目施工方不断优化设计方案，同
时对施工作业面进行实时监控，努力克服汛期、高
温带来的施工难题，为后续路面建设奠定了基础。
广大建设者主动放弃了节假日与家人团聚的机会，
选择与安全帽、施工现场为伴，加班加点保质量、赶
工期，跑出了项目建设“加速度”。

探索融合路径丰富消费场景
绵竹山区旅游发展新格局加速形成

从简单的交通疏通功能，到路与自然、社会
的相辅相成，龙门之巅 1 号公路绵竹段的建成，
不仅打通了山区纵深发展“大动脉”，构建了区域
旅游发展“新版图”，更是将源源不断的游客输送
到沿线镇村，让大山村民感受到旅游经济带来的
希望与活力。

走进广济镇玄郎村龙门之巅玄郎溯溪营地，蓝
天、森林、沙滩、溪流、帐篷相互映衬，“乌托邦”近在
眼前，孩子们欢乐地在白色沙滩上肆意奔跑，在清
澈的山泉水中摸鱼抓虾。夜幕降临，人们静坐于此，
或是聆听动人的歌声，或是观赏天上繁星，惬意地
享受自己心中的“诗与远方”。
“自营地 8 月对外营业以来，吸引了大量游

客前来打卡，日接待最高峰近千人。我们还将建
设农副产品集散超市，为山区群众提供就业岗
位，促进当地竹笋、蜂蜜、山腊肉等农副产品就近
销售。”广济镇党委书记叶强说，龙门之巅 1 号公
路不只是一条交通要道，更是一条产业之路、致
富之路。未来，镇上将依托山水自然资源，拓展更
多发展空间，引入更多市场主体，开发更多文旅
业态，打造绵竹山区腹地生态旅游示范区，带动
山区村民实现增收致富。

路畅景美方能业兴。当下，绵竹正紧扣交旅融
合主旋律，以重点山区和具有发展潜力的景区景点
为关键节点，打造集“吃住行游购娱”于一体的“慢
游”交通网络，以路串联产业基地、美丽乡村、旅游
景点，倾力建设“产业致富路”“生态旅游路”“幸福
小康路”。

九龙镇棚花村掩映在青山绿水中，宜人的气候
为游客休闲避暑提供了最好的栖居环境。走进“梦
里·阑珊处”民宿，庭院静谧，草木葱郁，三五游人树
下闲坐，临风听蝉，时光就在如画的风景里慢慢沉
淀。“龙门之巅 1号公路绵竹段开通后，吸引了大批
游客前来旅游。国庆前后，我们民宿房间预订都非
常火爆。”民宿业主孟先说。

近年来，九龙镇以“路”为轴线，发展民宿、农
家乐 100 余家，同时依托千亩果园、精品民宿等
旅游资源优势，积极完善周边基础设施，打造更
多旅游景点，多方位满足游客需求，年接待游客
超 200 万人次，年旅游收入上千万元，有效促进
当地乡村振兴。
汉旺镇以路为“媒”，发展生态农业，先后建起

枇杷、葡萄、蔬菜等多个种植基地，通过“龙头企业
+基地 +农户”“党支部 +合作社 +公司”模式，将
地域特色与农业资源、乡土文化以及旅游要素相结
合，走出了一条充满活力的休闲观光农业发展路
子，为镇域经济发展增添了“新引擎”。

铺下的是路，连接的是心，通达的是富。绵竹将
以龙门之巅 1号公路绵竹段建成为契机，继续整合
优化全域旅游资源，串起成都、德阳、阿坝州等城市
新的旅游环线，推动“学研融合、产村融合、人文融
合”，全力打造全域旅游发展品牌，推动绵竹阔步迈
向交通发展新时代。

近日，笔者了解到，由中国自
行车运动协会指导，重庆市垫江
县人民政府主办，垫江县文化和
旅游发展委员会承办，垫江县明
月山乡村振兴示范带建设指挥部
办公室、重庆融合文化旅游发展
有限公司协办的中国自行车运动
骑游大会“明月天香杯”2024 重庆
垫江自行车公开赛 10 月 26 日至
27日相约垫江。

比赛时间为 2024 年 10 月
26—27 日，比赛地点在重庆市垫
江县三合湖公园南广场，竞赛项
目有公开组、男子公路精英组、男
子公路大众组、男子山地组、女子

组、骑游组。
据了解，垫江县幅员面积

1518 平方公里，辖 26 个乡镇（街
道），户籍人口 94.01 万人。是国
家园林县城、市级城乡融合发展
先行示范区、国家级水稻制种大
县、中国石磨豆花美食之乡，连续
6 年进入中国西部地区县域经济
竞争力百强县市。区位交通好，地
处成渝地区双城经济圈东向腹心
地带、重庆主城都市区与渝东北
三峡库区城镇群重要联结点。资
源禀赋好，有近千平方公里适宜
工业化、城镇化和农业现代化的
发展用地。辐射能力好，工业、建

筑业、商贸业、教育卫生产业等蓬
勃发展。在未来的发展中，垫江将
继续秉持创新、协调、绿色、开放、

共享的发展理念，建设生态美、经
济强、百姓富的现代化新垫江。

特约记者 何军林
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□周韵本报记者李鹏飞文 /图

“潮流 +亲子 +解压”
绵阳仙海旅游度假区国庆出游攻略来啦

用车轮破开垫江的秋风 用汗水追逐骑行的快乐！
———中国自行车运动骑游大会“明月天香杯”2024重庆垫江自行车公开赛 10月 26日至 27日举行

荷叶
莫测

查冲西村，也被称为则巴村，位于川西高原的格聂山脚下。这里风景如画，白天宛如童话世界，晚上则是星海银河的美景。这个村子拥
有雪山、草甸、花海等自然景观，还有天然温泉，是自驾游不可错过之地。

实习记者周钰摄
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□本报记者吕婕文 /图

近日，绵阳仙海旅游度假区面
向市民和游客发布国庆出游攻略，
以“乐享生活 悦动仙海”为主题的
绵阳仙海 2024潮流运动会将于 10
月 1日拉开帷幕。涵盖跑酷、滑板
等多项潮流竞技；爱的抱抱、斗鸡
等亲子运动；“解压运动会”“解压
音乐会”等非比赛项目将在仙海旅
游度假区集中开展，这场融合了潮
流、亲子、解压的盛会将持续至 10
月 7日。

纵观整个活动，亲子运动会
作为活动的一大亮点，其形式和
设计更倾向于亲和力和趣味性。
如组委会精心组织的以趣味体验
为核心的爱的抱抱、摔面包和斗
鸡等亲子合作项目，更注重亲子
间的协调与合作，提升彼此间的
信任和默契，让家长和孩子在共

同面对挑战时更加紧密地团结在
一起。

对于顺利完成赛事挑战的亲
子组合，组委会还准备了认证墙手
印、合影留念及丰富的完赛礼包等

奖励。
同时，水上运动作为仙海的

潮流引领项目，游客可以乘坐快
艇在湖面上飞驰，感受风驰电掣
的刺激，也可以骑上水上摩托、脚

踩“水炮”变身“水上飞人”，在蓝
天碧水间感受仙海不一样的“速
度与激情”。
此外，为让参与活动的运动员

和游客更具体验感，仙海还准备了
“仙海美景游玩打卡手册”，人们在
游玩过程中，可以根据手册上的路
线和打卡方式进行旅游打卡，完成
所有打卡任务的人，可以领取仙海
十一国庆节优惠券、纪念品等文旅
大礼包。

作为国家级夜间文化和旅游
消费集聚区，近年来，仙海旅游度
假区不断引领潮流、时尚，举办了
多场大型活动，如第十二届绵阳
（仙海）端午文化旅游活动、绵阳仙
海第二届原创音乐季、湿众星球航
天音乐嘉年华等，仙海正逐渐成为
年轻时尚、潮流前线的代名词。


