
美食美味

三寸粉笔，三尺讲台育桃李；一颗丹
心，传承秉烛铸师魂。在四川省绵竹市的
教师队伍中，城东（第四）幼儿园教师米文
欣一家十分特别，他们一家三代为师，薪
火相传，为绵竹教育事业倾注了满腔的挚
爱和热情，以实际行动诠释着传道、授业、
解惑的职责。近日，米文欣家庭被命名为
德阳市首批教育世家。

外祖母杨登会：
绵竹基础教育发展的先行者

1961年，米文欣的外祖母杨登会从
绵竹中学毕业，后进入绵阳市军分区幼儿
园成为一名幼儿教师。当她得知家乡绵竹
的师资紧缺，便毅然决然地回到当时的绵
竹县东北乡玉马村小学任教，希望通过自
己的努力让村里更多的孩子接受教育。
那些年的办学条件极其艰苦，没有专

门的校舍，学生缺桌子、少凳子，挤在借来
的农家院子里上课，杨登会带着申请报告
四处奔走，修缮破教室，建设新教室，办学
条件得到了极大改善。当时实行包班制教
学，杨登会一直在村小担任语文、数学等
学科教学工作和村小主任教师管理工作。
有的家庭在读书问题上重男轻女，她便挨
家挨户上门劝说；有的家庭子女多负担不
起学费，她便用自己的工资为他们垫付课
本费。

杨登会辛勤拓荒，受到了广大师生和

家长的敬重，被评为“绵竹县教育局优秀
教育工作者”，荣获“光荣在党 50年”荣誉
纪念章。杨登会把光和热融进了对乡村孩
子的教育里，映射出老一辈绵竹教育人埋
头苦干、孜孜不倦的时代画像。

母亲张兴会：
用教育情怀温润了一代又一代农村娃

在外婆的影响下，米文欣的母亲张兴
会以优异的成绩考入孝泉师范学校，开启
了她作为家庭第二代教育人的征程。

有一次开学报名时，张兴会发现班里
有一个学生迟迟没有来报到，经过了解得
知，原来那位学生家里实在太困难而放弃
读书。那时，张兴会家并不富裕，却拿出微
薄的工资帮那名学生交了学费。在多年的
从教经历中，张兴会多次向贫困学生捐钱
捐物，鼓励他们再苦也要坚持通过读书来
改变命运。

张兴会也曾多次放弃到城里条件更
好的学校工作，一直扎根乡村，几十年如
一日，把自己的青春和热血都献给了绵竹
市清道学校，所带班级成绩多年位居全市
前茅，她用自己的教学技艺和教育情怀温
润了一代又一代农村娃。

三十四载坚守，创造出不平凡的佳
绩。张兴会曾先后获评“德阳市优秀教师”
“绵竹市骨干教师”“绵竹市优秀教师”“绵
竹市优秀教育工作者”“绵竹市未成年人

教育先进个人”等荣誉称号。

米文欣：
为绵竹教育高质量发展贡献力量

深受家族教育精神的熏陶与感染，米
文欣成为了一名幼儿教师。这是一条传承
之路，站在历史与未来的交汇处，路的一头
是坚守，另一头连着高质量发展的未来。

2017 年，在绵竹市城东（第四）幼儿
园建园时，米文欣便来到该园任职。建园
初，幼儿园人员流动性大，米文欣需要到
多个岗位历练，那时候的她也很迷茫，但
在外婆和母亲的鼓励下，还有幼儿园前辈
们的指导下，米文欣逐步摸索出了一套属
于自己的教育教学方法，逐渐成长为一名
孩子和家长都信赖的老师。

作为一名青年教师，米文欣潜心钻
研，勤练教育教学基本功，积极参与各项
比赛，努力提高自身的业务素质。用爱心、
耐心、细心、责任心呵护幼儿，获得了家长
的一致好评。主动到甘洛县参加对口帮扶
交流活动，为推进学前教育优质均衡发展
贡献自己的力量，先后荣获“绵竹市优秀
青年教师”“绵竹市教育系统三八红旗手”
等荣誉称号。
“我将继续把外婆和母亲无私奉献、

默默付出的精神延续到工作中，走好自己
教育教学路上的每一步，为绵竹教育的高
质量发展贡献自己的力量。”米文欣说。
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报秋（外一首）

谢子清

“秋天来了”
这言简意赅的情报
裹挟着刀锋正盛的热
快速穿过光阴
把“立秋”逼得暗度陈仓
率先接头的仍是树叶
乔装打扮必不可少
黄犹如一件夜行衣
风如约而来
带她们去路上去道旁
清洁工化身破译者
尽管线索支离破碎
但扫帚勤奋挥动
一片片收集起来
就读懂了大自然的谜语

路过稻田

去下村
从大马路切换到机耕道
不可避免遇见一片稻田
稻谷已平安归仓
大多数稻草销声匿迹
只有接近根部的小半截
依然停留在大地上
试图证明“粒粒皆辛苦”
尚未完全干涸的稻田中
偶尔交出一两个急促的脚印
虽然它们已无法深嵌泥土
但仍可以骄傲宣告
自己便是稻田的主人
（作者系重庆市作协会员）

酷热难耐，但荷满池塘，算得上是夏
日的盛事。

巾石峰下一溪碧水曲折迂回，流进池
塘，天光云影共徘徊。每天散步，总喜欢转
个弯去看看荷塘。圆圆荷叶跃出水面些
许，一叶连着一叶，托举着绿盖头。夕阳斜
铺，荷叶轻晃，水波微漾，半塘瑟瑟半塘
红。

出差一段时间，心里好像空荡荡的，
翻看手机上的荷塘照片，抚慰莫名的失
落。回家当天，顾不上疲劳，不由自主地走
向荷塘，似乎有根绳子牵着灵魂。

哎呀，荷花开了！来不及思索和犹豫，
就发出这样的惊呼。荷茎挺直，举着丰满
的花苞，荷嘴尖尖，一抹浅红由上而下洇
开。粉荷初露，如少女初长成，天真烂漫，
微微张开樱桃小嘴俏皮地对人微笑。而大
朵大朵盛开的荷花红艳耀目，高高凌驾于
碧叶之上，迎风弄姿。一朵花十六个荷瓣，
呈现出正、侧、反、卷、垂等不同的状态，绿
盖擎天，红花映日，把一方水塘塞得满满
当当。

真没有想到，荷花开得如此奔放，如
此迅速，如此汹涌。这意外的惊与喜，在心
中激荡着无比的愉悦与欢快，远远超出预
料中的鼎沸和喧腾。我贪婪地呼吸着这荷
叶荷花的清香，伸出双手比画池塘。如果
有可能，我要搂着池塘，要拥抱这美的世
界。

乡村傍晚，山林寂静。坐在溪头，听着
清泉悠悠然流过的天籁之音，抬头远眺，
残红染青山。在一片寂静中，我完全沉浸
在这帧水墨彩画中。池水光洁无痕，满是
荷叶绿肥、荷花红肥。婀娜多姿的倒影映
入水中，带着清凉的风乍起，数片荷瓣堕
入水中。它飘飞舞蹈，恰如蝴蝶翩跹，缓缓
降落。而水中倒影却是由底下徐徐升腾，
波光潋滟。当荷瓣与倒影在水面相会，千

般柔情万般不舍。池花对影落，青鲤鱼红
鲤鱼不解风情，竟然甩尾穿花而过。

开花的池塘淹没着路两旁的村落，白
瓷板红瓦楞的房子像小小的岛屿，隐约于
荷花丛中。红荷娇艳娆娆，白荷玉立亭亭，
无数的荷花宛如天界仙女，绿衣盛装，撑
着荷茎做成的长竹篙，在水中竞相芬芳、
争奇斗艳。那些浩荡青碧的荷叶，端着翡
翠玉碗，盛着粒粒玉珠。

莲蓬低垂，孕育着饱满的青莲子。乡
亲穿得严实，踩着淤泥采莲。他们剪断密
布绒刺的荷茎，将莲蓬放入腰间系着的竹
篓。荷塘深处，密不透风，汗水泥水湿衣。
乡亲脸上有着太阳的印痕，有着淤泥的印
痕，有着莲蓬丰收的喜悦。手臂、双腿、脸
颊，被绒刺划伤，红肿，又疼又痒。但是乡
亲没有丝毫的怨言，他们坦然微笑，极其
平静地说，做什么事不辛苦？没有辛苦何
来丰收？

月色如水，乡亲还在荷塘忙碌，街上
明朝卖青莲，莲蓬新鲜可爱。我接过乡亲
递过来的莲蓬，扣出莲子，剖开青色外皮，
莲子似珍珠雪白无瑕。塞进嘴巴咀嚼，清
香脆嫩、甘甜多汁。

跟着乡亲踏着无边月色回家，他们推
着独轮车，两侧堆放着大包大包的莲蓬。
顺着弯弯山路前行，月亮也跟着弯弯山路
前行，是月落在人的肩上。独轮车低吟，一
路荷香，散发出无限的芬芳。

荷花与人，俱美好！
（作者系中国散文学会会员，江西省

遂川县作家协会副主席。）

中秋节与家人、朋友自驾游去西安，
想品尝那里的美食。西安美食与重庆美
食不同，重庆美食麻辣味重，西安美食清
淡。

去西安，不吃羊肉泡馍，算不得真正
去过西安。西安羊肉泡馍店多，比较出名
的有老孙家、老米家，店铺有上百年历
史，味道正宗，食材新鲜，服务周到。

傍晚，夕阳西下，晚霞映照在古城
墙。我们一行六人去古城门外老孙家，据
说这家百年老店，羊肉泡馍地道。脚跨进
店，我环顾四周，店内干净卫生，物品摆
放有序。坐下后，服务员笑脸相迎，问我
们吃点啥？

我不揣冒昧，抢着说，一人来一碗羊
肉泡馍。朋友阿凡笑着对我说，南方人，
一人吃一碗羊肉泡馍，吃不完。我们三家
人，一家一碗羊肉泡馍，用小碗分着吃，
合适。我瞪着眼睛，看着阿凡，不相信。

迷惑中，服务员拿来三个大斗碗，每
个碗直径一尺，青花瓷碗太大，我看呆
了。服务员又拿来三个馍，要我们掰成小
块，放入碗里。我搞不清楚要掰多大，就
问阿凡。阿凡说一元钱硬币大小就行。
完成这道工序后，服务员就将三个

装馍的大斗碗拿走。十分钟，服务员端着
大斗碗，从后厨走出来。三个大斗碗，又
摆在我们面前，氤氲之气，直往鼻孔钻。

“好香”，我不由自主地说。定睛看，汤雪
白雪白、滚烫滚烫。

我拿来小碗，分了一半给妻子，自己
便端着大碗，拿着小勺，慢慢品尝。斗碗
内内容丰富，有羊肉、碎馍、粉丝、葱花。
羊肉吃在嘴里，细嫩、爽口。馍经过羊肉
汤浸泡，软糯、化渣。粉丝细软、滑爽。羊
肉汤鲜，我感觉羊肉泡馍，少了一个字，
应该叫羊肉汤泡馍。

翌日早晨，晨曦初露，冷飕飕。宾馆
旁的早餐店，排着长长的队伍，我们加入
其中。一人等来一碗胡辣汤，胡辣汤像浆
糊，卖相不咋地，吃进嘴里爽、鲜、滑，吞
进胃里，舒服。胡辣汤清淡滋润，是养胃
的绝佳美食。

早餐店里，我们每人要了一个肉夹
馍。馍装在大筐里，天冷，上面盖了一床
棉褥。顾客要时，店家掀开棉褥，从筐里
拿馍。馍不大，像普通月饼。馍和肉分开
的，肉有牛肉、羊肉、猪肉，卤好放在卤水
锅里。顾客需要肉，店家就将卤肉切成薄
片，用刀将馍划一条口，肉塞入缝隙，这
就是肉夹馍。我左想右想不对，应该是馍
夹肉。

夜幕降临，华灯初上。西安一家不知
名的酒楼的正宗西北锅贴饺子，有百年
历史。饺子包得有模有样，饺子褶，一道
一道，有特色。我用筷子夹一个，放入嘴
里，轻轻用牙齿咬，油香四溢，肉馅细嫩，
馅与皮完美结合，天衣无缝，吃在嘴里，
就一个字———爽！
（作者单位：重庆市公安局沙坪坝区分局）

柳竞 1976年生，四川省美术家协会会
员、四川省工笔画学会会员、四川省文艺志
愿者协会会员、成都市政协书画院书画家、
成都市新津区政协五津书画院院长。自
1998年以来，中国画作品入选全国中国画
展、山水画展等七次全国展；入选四川省青
年美展、四川山水画大展等省级美展五十余
次，并多次获奖。

多次与友人举办作品联展，2018 年在
法国波尔多举办个人画展。作品发表于《四
川山水画集》《当代绘画艺术》《中国当代书
画家》《成都美院教师作品集》《美术观察》
《四川美术》《中国画三百家》《中国当代山水
画家作品集》等各类专业刊物。个人画集《蜀
山行吟———柳竞中国画作品选》《乘物游
心———柳竞山水画作品集》《目击道存———
柳竞中国画作品集》在四川美术出版社出版
发行，作品被国内外机构及私人收藏。

柳竞师从中国书法家协会会员、中国美
术家协会会员、中国版画家协会会员邹文正
先生，在老师的指导下，他刻苦钻研学习传
统书画，同时吸收新的技法，使国画造形优
雅，笔墨灵动，耐人寻味，书画艺术水平不断
提高，作品深受人们的喜爱。

四川（村 BA）总决赛月末开打
举办地崇州邀您品“天府乡愁”

9 月，秋色渐浓、秋光正好、秋水唯美，
在这丰收的季节，该怎么制定一场沉浸式、
品质感、烟火气的出游计划？

当然，要去崇州，看一场热闹的“村
BA”，打卡一场文体旅特色活动，参与一个
联动消费体验项目，体验一条主题旅游线
路，玩“天府乡游”、住“天府乡居”、品“天府
乡愁”，游在时令的美好里、住在唯美的星空
下……

村 BA有周边活动

9月 24日至 29日，四川省第二届和美
乡村篮球大赛（村 BA）总决赛将在天府酒
村———隆兴镇梁景村举行。在为期 6天的总
决赛时间里，24支队伍 50场精彩对决将轮
番上演。

代表崇州出战的是江源街道篮球队，他
们此前在 2023年举办的四川省首届和美乡
村篮球比赛（村 BA）暨全国和美乡村篮球大
赛选拔赛上，以全胜的战绩获全省第一名。

为打造“人人可上场，你我皆主角”的赛
事氛围，崇州市文化、体育、旅游等行业积极
行动，开展非遗嘉年华市集、民间手工艺展
销、乡村最美“村 BA”拉拉队评选、村 K 村
歌大赛等活动。

看完比赛，去村里听听曲。艺术与乡村
交融、蝉鸣与乐器合奏，比赛休憩之余，参加
成都交响乐乡村音乐会、成都街子萨克斯管
艺术季、音乐嘉年华等活动，让“村 BA”优雅
起来。

换好衣服，去村里健身。主打“一人参
赛、全家旅游”，邀请大家畅游秋日山野、慢
跑绿道花径，参加“凡跑”挑战赛、“一三五”
越野跑、亲子家庭越野赛等趣味运动项目，
让“村 BA”潮流起来。

带上心情，去村里玩非遗。就在赛场周
边，一站式参与“火爆出圈”的道明竹编、怀
远藤编、廖家木雕等非遗项目体验，探访竹
艺村、木玩村等景区，让“村 BA”好玩起来。

留足时间，去村里住民宿。结合“村 BA”
的赛程，崇州组织一批品质民宿，呈现山林

间、溪水畔、古镇里、桥头边的栖居氛围，并
给予折扣优惠。

村 BA值得多耍一天

天府古镇、川西林盘、成都田园……9
月的崇州，山美水美城美的崇州，邀请游客
多耍一天、多留一天。

这一天，要去体验跳伞和低空飞行。
推荐点位：豪芸通航（包含飞行体验、空

中观光、高空跳伞、动力滑翔伞、一日机长体
验）

这一天，要去乡村里探秘。
推荐点位：天府酒村、凡朴生活、陶巴巴

农场、多彩田园营地、白玛措轻奢营地
这一天，要去山水间露营。
推荐点位：狐河崇州渡边森林营地、森

岭·camping、诗屿艺术营地、翠围山谷、溪畔
营地、清溪谷营地

这一天，要在崇州畅游。
推荐点位：罨画池、街子古镇、元通古镇

□本报记者李祥文 /图

羊肉泡馍
张华

三代从教育桃李 薪火相传写芬芳
———记德阳市首批教育世家米文欣家庭

开花的池塘
黄良海

□王虹蒋丽萍本报记者李鹏飞
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