
我决定下午去医院探望荷花姐。荷花
是她的网名，本姓何。她出生那天，门口荷
塘的荷花开得正欢，父母给她取名何花。
荷花姐比我大几岁，特别爱笑，对我一直
“妹妹、妹妹”叫个不停，让我感觉很亲切。

上周，荷花姐去省城办事，顺便去医
院进行常规体检。岂料身体的某些指标超
出正常值。她私信我时发来一个皱眉的表
情，自己生活挺规律的，怎么会这么倒霉？
医生说病不算严重，只是后续治疗期较
长，让她立刻回小城住院。

我在花店一眼看中一个纸做的小花
篮，装着各种各样的花，比常见的那种彩
色纸包裹的更精致。我猜她也会喜欢。

我到病房的时候，她正坐在床上认真
看书，腰上别着一个监测器，脸上不见一
丝愁云。“妹妹，看你这么忙，还来看我。”
她一见我就笑嘻嘻的，向我展示她穿的粉
红色睡衣，说是让清冷的病房带点暖色
调。

荷花姐的爱人前些年因病去世，她女
儿在千里之外的北京读博，她不想让年迈
的父母担心，只跟几个朋友说了住院的
事。

那天她跟我说完检查结果后就开车
回小城。好几百公里的路，我一直挺担心
她。
“嘿嘿，当时得知这消息后是挺郁闷

的，不过很快就释然了，既来之，则安之
嘛！”她一如既往地乐观。
“看，那天返程途中拍摄的夕阳。妹

妹，那夕阳太美了，简直金灿灿的。”她眉
飞色舞地向我描述，“我当即将车停在路
边，连续拍了好几张……”

她把照片一张一张翻给我看，我称赞
张张是大片。她说：“刚拍完，夕阳一下就
溜走了，你说我运气是不是太好？”

我顿时呆住了，她在开车前才刚刚拿
到医院出具的检查报告，密密麻麻一大串
数据残酷地宣布，她面临的将是漫长的治

疗期，还有一辈子都可能摆脱不了的药
物。想想如果是我，眼前即便是红彤彤的
夕阳，看到的也会是一大团黑云。

我目不转睛地盯着她的脸，仿佛看到
夕阳的光芒正打在她的脸上。

她说有些事既然发生了，与其哭丧着
脸，不如勇敢去面对。她给我展示她的双
手，每个手指头都被针扎过。我有些不忍
直视，问她原因，她说夜间每隔一个小时
医生都会在她手指上扎一针，有一阵她不
小心，手上的血掉到床单上，她还拍了下
来。

她说得云淡风轻，像是讲别人的故
事。
“妹妹，你来了。”我回头一看，一个穿

白大褂的女子进来查看了一下监测器，说
控制得不错，多喝开水。
“妹妹，看，我都喝了好几杯了。”她笑

嘻嘻地跟我说，这位护士妹妹工作尽心尽
职。她捧起那盆花，请护士帮我俩拍了一

张合影。
她将花放在床头柜上，拿起手机从不

同的角度拍个不停，边拍边念叨这花越看
越好看。我说就跟你脸上的笑容一样。她
说一笑就有皱纹，我说皱纹就跟花瓣似
的。她很开心地告诉我，上午还有医生对
她说，爱笑的女子运气一定不差。

她将拍好的照片发给我，我一看简直
惊呆了，清冷的病房被她拍得像度假酒店
一样温馨。

荷花姐这几年一直不顺，每年都会穿
上病号服在医院住上一阵，有次是骨折，
有次是心脏问题，前年在五个月内上了两
次手术台。我想到一个成语：多灾多难。她
自嘲这是天将降大任的节奏，说完又哈哈
大笑。

我被她的笑声感染了。那天下午，那
个像荷花一样坚韧顽强的女子给我上了
一堂生动的课，让我受益无穷。

（作者系重庆市开州区作协副主席）
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中国历史文化名镇柳江古镇景区

洪雅县地处四川盆地西南边

缘，位于成都、乐山、雅安三角地带，
成都 1小时经济圈，峨眉山半小时
经济圈，距离成都 110公里，境内有
乐雅高速、广洪高速。大峨眉国际旅
游西环线、瓦屋山快速通道使得洪
雅县城至瓦屋山、柳江玉屏旅游度
假区、七里坪旅游度假区等地所花
时间大幅缩短。

洪雅县先后荣获国家级生态县、
全国生态文明示范工程试点县、第二
批国家生态文明建设示范县、中国首
届生态文明奖、全国森林旅游示范
县、中国宜居养生之都、2019美丽山
水城市、全国森林康养基地试点县等
国家级品牌 10余个，四川省旅游强
县、四川省乡村旅游强县、中国国家
旅游康养旅游目的地等称号，还是四
川省极少的集天府旅游名县、名镇、
名村于一体的区县之一。
“世界那么大，我想去看看”，久

居城市，尤其像重庆这样的大都市，
越来越多的人渴望在繁忙之余出去
走走，放松一下身心。而四川洪雅既
可以看到山的秀美，也能体验到水
的柔情，特色风景线路越来越多，景
色也越来越美，是名副其实的旅游
胜地。

在洪雅，一花一草皆成景，一山
一水尽是诗。

走进洪雅，就是走向更诗意的
远方。

作为国家级生态县的洪雅，拥
有亚洲最大桌山瓦屋山、全国首个
“抗衰老健康产业试验区”七里坪、
全国特色小镇柳江古镇、首批国家
森林康养基地玉屏山以及千年佛塔
与桫椤古树隐于其间的槽渔滩等风
景名胜。

近年来，洪雅县牢固树立“绿水
青山就是金山银山”理念，发挥自然
生态优势和文化优势，着眼全域旅
游，坚持国际化、高端化、品牌化发
展方向，在“旅游 +”“文化 +”上做
文章，不断推动文旅产业高质量发
展，使洪雅逐步成为更多人向往的
生态之地、幸福之地、美好之地。

生态资源富集
文化优势独特

走进洪雅，就是走进绿色康养
圣地。

洪雅地处神奇的北纬 30度，背
靠峨眉山，坐拥瓦屋山，全县最高海
拔 3090 米，最低海拔 417 米，有大
小河流 330条，森林面积 200余万
亩，森林覆盖率超过 71.4%，素有
“七山二水一分田”之美誉，空气优

良天数每年超过 333天，被誉为“绿
海明珠”“天府花园”。 生态环境质
量居四川 183个县（市、区）第 3，空
气负氧离子浓度达国家Ⅰ级标准，
被誉为“天然氧吧”。
这里纬度适中，降水丰沛，植物

茂盛，特别适合人们休养生息；这里
温度适合，四季分明，特别适合休闲
度假和体验养生；这里高度适宜，长
期居住非常有利于大脑健康和机体
长寿；这里绿化度高，是距离成都最
近、环境最好的县之一；这里洁净度
好，工业污染源少、噪声小，环境静
谧，尤其适合呼吸系统病患者静养
……这里还拥有负氧度浓、精气度
足、优产度强等“八度优势”，生态旅
游资源十分丰富。

在洪雅，如果说丰富的自然生
态资源是文旅产业高质量发展的底
气，特色鲜明、内涵丰富的地域文化
优势则是文旅产业高质量发展的信
心。

洪雅县历史悠久，底蕴丰厚，地
域特色文化种类多，享有“中国民间
文化艺术之乡”美誉，融合了青羌文
化、雅之文化、康养文化等三大特色
文化。

这里拥有省级非遗“复兴耍锣
鼓”“五月台会”（城隍庙会）、“洪雅
师道戏”“洪雅雅纸制作技艺”“瓦屋
山山歌”“雅连生产习俗”“洪雅风酱
肉制作技艺”，市级非遗“洪雅老川
茶制作技艺”“蚌壳灯”“幺麻子藤椒
油閟制技艺”“高庙白酒传统酿造技
艺”，县级非遗“牛儿灯”“金钱板”等

38项非遗项目，传承至今。
这里还拥有曾家园、修文塔、周

家祠、苟王寨摩崖造像、田公祠建筑
群、五龙祠、三江庙古建筑群等众多
国家、省、市、县级文物保护单位，建
有洪雅县民俗台会博物馆，并以田
锡清廉精神为文化内涵，建成田锡
水景公园。

景区景点密布
风景这边独好

走进洪雅，就是走进了独特的
风景。

洪雅拥有 AAAA级景区 2 个、
AAA级景区 3个、AA级景区 1个，
拥有大熊猫国家公园、国家级体育
旅游精品景区、农业旅游示范点、中
国传统村落、水利风景区以及省级
旅游度假区、风景名胜区、地质公
园、生态旅游示范区。

———云上瓦屋，世界桌山
当你走进亚洲最大桌山———瓦

屋山，将看到不一样的天，不一样的
山。瓦屋山被《中国国家地理》杂志
授予“最美桌山”称号，这里一年四
季景色各异，可以“春看杜鹃，夏观
飞瀑，秋赏红叶，冬睹冰雪”；这里
自然风光“雄、奇、险、秀”，可谓美轮
美奂。

这里有 108 个泉眼，70多条瀑
布，其中兰溪瀑布三级落差高达
1040米，是世界瀑布落差之翘楚；
有杜鹃、珙桐等珍稀植物 3500 多
种，有大熊猫、牛羚（羚牛）等珍稀野

生动物 50 种，鸟类 309 种，是国际
重要的观鸟基地。山顶原始森林苍
翠神秘，被形象地誉为“水的世界、
洞的天下、花的王国、雪的摇篮、云
的故乡、动植物的博物馆”。

这里冰雪期长达半年之久，每
年 12 月至次年 2 月是瓦屋山的最
佳赏雪期，冰瀑、冰帘、雪凇、雾凇随
处可见，是我国南方冰雪节的重要
组成部分。这里打造了一系列集趣
味性和体验性于一体的冰雪旅游产
品，贯穿“赏雪、耍雪、嬉雪”这条主
线，含儿童嬉雪区、冰雪城堡乐园、
雪地摩托、雪地越野、雪地冲锋舟、
星空营地、雪地表演等项目。

在这里，瓦屋山大峡谷、半山画
廊、钱窝子、鸳鸯池、杜鹃园、鸳溪瀑
布、兰溪瀑布、兰溪绝壁栈道、临崖栈
道、珙桐栈道、象尔山庄等众多景点，
尽显“云上瓦屋，世界桌山”的魅力。

———闲来柳江，做个贤人
当你走进始建于南宋时期的柳

江古镇，面对的是近 900年历史的
沧桑与辉煌。柳江古镇先后荣获中
国历史文化名镇、国家级生态乡镇、
国家级水利风景区、中国慢生活休
闲体验小镇、四川十大魅力古镇、全
省十大最美古村落等 20余项殊荣，
是联合国教科文组织观摩推介古
镇，国家 AAAA级景区。

柳江地处华西雨屏带，境内气
候四季分明，温润多雨，素有“烟雨
柳江”之称。在柳江古镇，国家级文
物保护单位中西合璧曾家园、川西
风情吊脚楼、访古寻悠水码头、亲水
临河古栈道、百年民居汇老街，还有
禅修光明寺、千年古树等特色景点，
文化与自然山水元素融为一体，呈
现出一幅精美的水墨画卷。

———玉屏“森”呼吸，康养“林”
距离

当你走进距离柳江古镇 15 公
里的玉屏山景区，看到的是山翠如
玉，兀立似屏。这里有 3.5万亩人工
林海，11.9公里康养步道，玉水谷、
玉屏梯田、天体浴场、飞水岩瀑布等 纵横其间。这里建有森林生态博物

馆、森林学校、草坪露营地、森林运
动乐园等专项设施，你可以体验玻
璃栈道、滑翔伞、高空自行车、步步
惊心、彩虹滑道、山地全地形车、草
坪露营等户外项目，在集休闲、度
假、会议、健身、摄影、户外运动、娱
乐为一体的多功能景区感受什么叫
“玉屏‘森’呼吸，康养‘林’距离”。

值得一提的是，目前玉屏山景
区新修建了一条山下到山上的索
道，乘索道上下山，既免去因盘山路
晕车之苦，节约你的宝贵时间，又可
以观赏飞水岩瀑布和玉屏花溪田园
风光。景区还新开发了“勇闯恐龙
谷”体验区，打造了“车行 +步行 +
树梢漫步 +空中挑战”的综合性立
体游览线路，精心设计了两个引人
入胜的特色影音产品———全息声特
效剧场《尖牙惊魂》和动感影院《暴
龙危机》，为游客提供卓越的娱乐体
验。此外，全地形越野射击《恐龙追
击》，将为你带来一场独一无二的惊
险和刺激的射击体验。

在洪雅，你还可以走进距峨眉

山 3.5公里的七里坪，这里被誉为
“天然的生态氧吧”，是避夏暑、赏冬
雪的休闲度假养生胜地；漫步天府
水天堂·人间槽渔滩风景名胜区，可
以观赏与恐龙同时代的国家一级保
护植物———桫椤树，感受千塔佛国、
巨型睡佛、天然“笑佛”等众多石刻
的魅力；走进幺麻子藤椒文化旅游
景区，可以领略众多独特的地方民
俗文化，观赏堪称中国一绝的“幺麻
子”牌藤椒油的制作；在雅女湖有机
农庄，从有机蔬菜种植示范区到生
态养殖示范区、亲子采摘体验区、特
色民宿旅游区，将让你收获满满；青
杠坪·茶客空间将为你开启“以茶为
景、以茶作艺、以茶评味、以茶鉴食”
的茶韵旅居生活方式；春驿花园将
让你“玩得开心、吃得放心、住得舒
心、购得称心”。

是的，洪雅那么美，你为何不去
看看？那里就是“诗和远方”，那边的
风景独好。

通讯员 钱金钟
（本版图片除署名外由洪雅县

文化广播电视和旅游局办公室提供）

四川洪雅：

一幅精美的水墨画

青杠坪茶客空间 罗德军摄

玉屏山滑翔伞活动项目

洪雅雅女湖

俗语如刺：
水满则溢
月盈则亏
生活反复证明
日子需要适度留白
不信你看河床认领雨水
往往余有尺度
你看麦粒咀嚼阳光
成熟常常伴随着低头
自然暗藏玄机
小满约等于知足常乐
约等于行稳致远

不忍

日子走得不紧不慢
生老病死自有内在逻辑
每当一份报纸或杂志停刊
不管文字暗含多少温度
公告仍一样沉重
我故意跳过去不忍细读
因为那意味着
一扇门轻声闭合
一段故事终于水落石出
一缕阳光再也照不到名字
（作者系重庆市作家协会会员）

小满（外一首）

谢子清她的名字叫荷花
周成芳
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