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大亚湾海域内岛屿众多，素有“百岛湾”之称。三门岛
作为大亚湾最大最高的岛屿，那里山海旖旎、海产丰富、民
风淳朴、人文历史厚重，是不假雕琢的碧海仙山，令人神
往。

北扣码头是三门岛的登岛之处。从北扣码头看北扣
村，别有一番风情。这里是三门岛原住居民聚集地之一，现
仍有部分原住民及外地渔民在此居住。村子里随处可见渔
民们晾晒的海货：鱿鱼、墨鱼、马鲛鱼……在金色的阳光下
散发着诱人的鲜香。夕阳西下，渔民捕鱼归来，把渔网晾在
海边支好的架子上，便坐在渔网前一边哼着渔歌，一边娴
熟地“飞梭走线”修补渔网、整理渔具。停靠于码头岸边休
整的船舶，在落日余晖的映照下，呈现一幅时光静好、岁月
安然的画面。

北扣码头左边有几间旧民居，门牌上“北扣村”字眼仍
清晰可见。那些被时光剥蚀过的窗棂、墙檐，无不镌刻着历
史的印记，斑驳着岁月的雨雪风霜……“旧故里，草木深。”
这里的残垣断壁上密密匝匝地铺满了爬山虎，它们铆足了
劲，藤蔓四外伸展，直至把房屋覆盖，像极了童话世界的
“绿色城堡”。民居小道旁，一棵虬曲苍劲的古榕树盘踞在
墙壁上，根部扎进墙内顽强地生长，仿佛向人们诉说着村
庄的岁月更替和时代的发展变迁。

这些年，自然禀赋优越的三门岛已成为大亚湾区集生
态旅游、水产资源保护、生态建设及红色文化教育基地于
一体的海岛生态示范区。这里的月亮湾沙滩，滩长而平缓，
沙白而绵柔，踩上去温软如玉。沙滩尽头的海水清澈见底，
五彩斑斓的鱼虾在水中恣意游弋，清晰可见。这里的天空
是大海的调色板，海是可触碰的蓝天，蓝莹莹的天，蓝湛湛
的海，亲密无隙。想起著名诗人痖弦说的那句话：“在根本
没有所谓天使的风中，海，蓝给它自己看。”

月亮湾的海，那片魅惑蓝，有着天然的治愈能力。自带
“滤镜”的海天一色，让人多看一眼便陶醉在物我两忘的境
界里。退潮了，大片的滩涂上留下许多宝贝：蛤蜊、贝壳、小
鱼小虾……还有石头缝里的石头螺、礁石上的蚝头、岩石
中的海胆，都是出了名的鲜美海鲜。大人、小孩提着小桶，
光着脚丫在沙滩上欢呼着、雀跃着。

在彩石滩，五彩缤纷的石头光怪陆离，在阳光的照耀
下闪烁着夺目的光芒。浅海区，垂钓爱好者一字排开，专注
钓鱼的模样，成为彩石滩一道独特风景线。在这里，能满足
一个人对大海的所有想象，泡海水、吹海风、逐海浪、叹海
潮……

在月亮湾沙滩旁的半山腰上，巍然屹立着一座革命烈
士纪念碑。烈士陵园里青松翠柏郁郁苍苍、刚劲挺拔。“烈
士忠魂千秋在，英雄浩气万古存。”这些默默无闻的建设
者，他们的英魂将永远与盘旋的山鹰在月亮湾上空守望。

三门岛上有五座海拔 200米以上的山峰，其中以海拔
298米高的主峰———“海誓山盟”峰最为有名，是大亚湾海
域地势最高的观景点。那里风光绝伦、海鹰翱翔、气势磅
礴，登高望远，大亚湾绝世美景一览无遗。在山顶靠北处，
有一个十多米高、上下共三层的圆形瞭望塔碉堡，由于日
晒雨淋，内壁上老宋体的“祖国眼睛”四个大字历经岁月的
洗礼，依旧清晰可见。

斑驳岁月里，一砖一瓦，一草一木，无不诉说着悠长的
历史。

三门岛是个宝藏岛屿：岛上有 1个 3万平方米的天然
淡水湖，清澈透亮；485种植物遍布全岛，有海上植物乐园
之称；还有 293种鸟类、400种海洋生物、2个长长的沙滩和
3个光怪陆离的彩石滩，它们都是大自然的馈赠。

山在、水在、日月在，岛就有了灵气在。
（作者系中国散文学会会员，惠州市作协会员，作品散

见于各报刊，并有多篇作品在征文比赛中获奖。）

日前，成都市公园城市建设
管理局、成都市植物园（成都市公
园城市植物科学研究院）、成都市
气象台、成都市第一人民医院联
合发布成都市公园城市花粉指
数。

近期，成都市的柏科植物及
油菜花达到了盛花期，因此主要
致敏植物仍为柏科的侧柏属的
侧柏、刺柏属的圆柏、柳杉属的
柳杉及油菜花。其中柏科植物在
公园、小区造景中有应用，油菜
花在成都周边均有广泛种植。除
此之外，柳属、松科、石楠等致敏
植物的花序也逐渐成熟。花粉过

敏患者一定要注意避开上述植
物。

上一轮强冷空气的到来，成
都市最高气温降至 10益以下，由
于降雨和刮风，空气花粉浓度急
剧下降。根据花粉浓度监测结果
显示，2月 27日，空气花粉浓度
下降为 196粒/千平方毫米，花粉
指数为三级，花粉浓度处于偏高
水平，易引起过敏。气象资料分析
预测，3 月 2 日开始天气有所转
好，日最高气温上升到 18益左右，
未来几日花粉浓度会先保持平稳
后续将迎来上升，维持在四级左
右，现在是过敏季节，过敏患者非

必要减少外出，外出要加强防护，
对症用药。

防护指南：
护：花粉时节，过敏人士外出

时须戴好口罩、佩戴眼镜或护目
镜等，尽量不穿易粘附花粉的外
衣；回家尽量减少开窗，室内可使
用空气净化器和有过滤功能的空
调；过敏症状较为严重时，可在医
生的指导下进行使用“花粉阻隔
剂”，以减少花粉的吸入。

清：回家前，要把身上的花粉
残留物消除干净，不要带到居室
内；回家后要对面部进行清洗，有

过敏性鼻炎或者对花粉敏感的
人，每天最好清洗鼻腔 2-3次，
必要时可用海盐水清洗。

食：易感人群要多补充维生
素，在烹饪时，可以多放点生姜，
能帮助减轻因过敏导致的身体炎
症。

调：过敏人群被花粉“骚扰”，
会导致心情变差，所以调节好自
己的情绪、保持良好心态很重要。

治：鼻部、眼部、呼吸道症状
明显的人群，可以抗过敏对症治
疗，缓解症状，必要时可以到医
院行花粉过敏原检测及脱敏治
疗。

近日，游客和摄
影爱好者在四川阆
中古城院落观赏拍
摄盛开的海棠。

春暖花开，阆中
古城院落中的海棠
如霞似锦，与天井的
青砖灰瓦相映成
趣。
特约记者王玉贵摄

成都发布 2024公园城市花粉指数
赏花注意防过敏

传统民俗“太白长寿会”
在江油举行

近日，第三届“太白长寿会”在四
川绵阳江油市青莲镇李白故居举行，
吸引了众多李白研究专家学者、江油
各民间组织、文艺社团以及广大群众
的热情参与。

上午 9时许，随着司仪官的一声
高呼：“恭请诗仙太白起驾！”16名壮
汉抬起象征着诗仙李白的“太白架”
缓缓起步。紧接着，青莲镇各个村（社
区）组织的旗袍、秧歌、莲萧、采莲船
等表演方阵依次跟上，形成了一条五
彩斑斓的巡游队伍。巡游从陇西院出
发，沿着古镇的大街小巷行进，每到
一处都吸引了大批群众围观和拍照。

中午时分，“太白架”被安放在太
白祠的陇风堂内，随后举行了李白拜
谒大典。主祭官庄重宣读了著名作家
马识途的《拜太白文》，回顾了李白在
家乡青莲的生活经历、诗歌创作成就
以及雄心壮志。观礼群众依次向“太
白架”献花、行礼，表达对诗仙李白的
缅怀和对盛世中华的美好祝福。

青莲镇居民覃晓丽作为诗仙村

文艺队的负责人，带领姐妹们在巡
游中表演莲萧舞、旗袍秀等节目。覃
晓丽说，今年是第三次参加“太白长
寿会”巡游表演，从小就听老一辈讲
唐代大诗人李白出生在青莲，也知
道祖祖辈辈乡亲们为怀念李白而流
行的“太白长寿会”，这样的民俗活
动不仅能普及李白文化，还能拉动
李白故居的旅游人气，带动当地经
济的发展。

外地游客强芳也幸运地赶上了
这场盛大的民俗活动。“这样的活动
不仅让我感受到了李白故里浓郁的
民风民俗，也让我对李白文化有了更
深切的认识。”强芳说。

江油市民间文艺家协会主席、李
白研究学者刘术云说，传统文化的传
承弘扬离不开载体和活动，近几年
来，随着央视秋晚、李白文化旅游节、
中国农民诗会启动仪式和“太白长寿
会”等相继举行，相信李白故里会成
为海内外李白文化研究者、爱好者和
全世界游客心驰神往之地。

□陈国江本报记者吕婕文 /图
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登高迎新展未来健康向上新时代
2024年四川省“百万群众迎新登高”健身活动

广元市朝天区分会场活动举行

2月 28日，2024年四川省“百
万群众迎新登高”健身活动广元市
朝天区分会场活动在时代广场拉开
帷幕，千余名参赛者活力四射，步履
矫健，登高向上，迎接新年。

据了解，本次活动以“登高迎新
展未来，健康向上新时代”为主题，
开展 5公里路程健身跑。比赛分为
青年男女组和中年男女组，所有按
规则完赛的参赛者均可获得纪念品
一份；各组别前 50名给予奖励，前 3
名参加颁奖仪式。

上午九点半，鸣枪发令，1500余
名干部群众心怀对新年的美好期
望，从朝天区时代广场出发，开始了
本次登高之旅。一路上，大家精神饱
满，快步走过明月路、潜溪河大桥、
朝天红军文化园等城市地标，饱览
美景，朝着登高终点朝天阁进发，登
高的喜悦随着人们矫健的步伐传递
至四面八方。
“今天我拿到中年男子组第一

名，是一个好兆头，也是一个好的开
始。祝愿我的家人和朋友们在 2024
年身体健康、平平安安，也祝愿家乡
发展得越来越好。”市民李登学手捧
奖品激动地说。

朝天区体育发展中心相关负责
人表示，此次活动旨在有效推动全
民健身与全民健康深度融合，号召
大家通过健走、登高等方式参与全
民健身，共享新年登高乐趣，带动更
多群众重视运动、强健体魄、磨练意
志，健康工作，愉快生活。

近年来，朝天区高度重视全民
健身运动，成功举办了全国女子门
球赛、全国公路自行车越野赛、万人
八段锦集中展演、冰雪季等一系列
体育赛事活动，既丰富了群众健身
活动，又提升了朝天康养度假对外
影响力和知名度。朝天区也被评为
四川省体育产业示范基地、山地户
外运动基地和户外运动产业试点
县。

□冉金鹭钟卫东本报记者魏彪文 /图

连日来，受低温春寒影
响，春雨洒落在四川省广安
市华蓥山，形成雾凇、冰挂、
冰柱、冰凌等景观，在淡淡的
云雾缭绕下，宛若一幅水墨
画。
刘南贤特约记者 邱海鹰摄

水墨华蓥
美如画
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□本报记者赵蝶


